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শ্রী শিব পূজা পদ্ধতি 
[শিবপৃজার নিয়ম, পার্থিব শিব পূজা, বাণলিঙ্গ শিব পূজা, শিবরাত্রি বিহিত 
শিব পূজা, ব্রতকথা ও মৃত্যুঞ্জয় শিব পূজা সম্বলিত] 
পণ্ডিত শ্রাশ্যামাচরণ ভট্টাচার্য্য কর্তৃক 
« | 
শ্রাশক্তি পদ চতক্রুবতীঁ কর্তৃক পরিবদ্ধিত ও পরিমার্জিত। 
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ভগবৎ কৃপায় শ্রীএীশিবপূজা পদ্ধতি প্রকাশিত হইল। ইতঃপূর্ব্বে শিবপূজা পদ্ধতি প্রকাশিত হইয়াছে, কিন্তু তন্মধ্যে 
পূজাপন্ধতি এতই সংক্ষিপ্তাকারে লিপিবদ্ধ হইয়াছে যে, পূজকগণের অত্যন্ত অসুবিধা দেখা দেয়। তজ্জন্য যাহাতে গ্রন্থখানির 
সাহায্যে পূজকগণের কার্য্যে বসিয়া কোনরূপ অসুবিধা দেখা না দেয়, তৎপ্রতি লক্ষ্য রাখিয়াই গ্রন্থখানি প্রস্তুত করা হইল। 
শুধু তাহাই নহে, যতদূর সম্ভব বরাতবিহীন করিয়া প্রয়োজনীয় মুদ্রাগডলিও স্থানানুযায়ী চিত্রসহ লিপিবদ্ধ করা হইল। পূজক- 
গণের জ্ঞাতার্থে পূজার নিয়মণ্ডলিও বিশেষভাবে উল্লেখ করা হইল। শিবপূজা সম্পর্কে শাস্ত্রের প্রমাণ এবং-তাহার 
বঙ্গানুবাদও দেওয়া হইয়াছে। সংস্কৃতে শিবরাত্রি ব্রতকথা লিপিবদ্ধ করা হইয়াছে। আবার সাধারণের যাহাতে বোধগম্য হয়, 
অর্থাৎ ব্রতীগণ বুঝিতে পারেন তজ্জন্য তাহার বঙ্গানুবাদও লিপিবদ্ধ করিলাম। পুস্তকখানির গুণাগুণ বিচারের ভার 


শ্রদ্ধেয় ব্রাহ্মণগণের উপর দিয়া বক্তব্য শেষ করিলাম। | 
এখানে গ্রন্থখানির দ্বারা যদি একজন ব্রাহ্মণেরও উপকার হয়, তাহা হইলে স্বীয় এম সার্থক মনে করিব। \ 
ইতি 


সংকলক 


e ফর্দমালা ? 
£ n 


সিদ্ধি ১ প্যাঃ, তিন ১ প্যাঃ, হরিতকী ১টি, পঞ্চরত্ব ১ প্যাঃ, পঞ্চগুঁড়ি ১ প্যাঃ, পঞ্চশস্য > প্যাঃ, 

ভীরকাঠি ৪টি, সাদাসূতা ১টি, ঘটের গামছা ১টি, ঘটের চাদমালা ১টি, আসনাঙ্গুরীয় ১টি, তেকাঠা 

১টি, দর্পণ ১টি, চিরুনি ১টি, পৈতা ১টি, ঘি ১ শিশি (১০০ গ্রাঃ) মধু ১ শিশি, ধূপ ১ প্যাঃ, ধূনা, 
b, তুলা, কর্পূর, হোমের জন্য__বালি, বেলকাঠ, খড়কে, সমিধ, হোমের কাপড়, বেলপাতা ২৮টি, শিবের 
E ধৃতি ১টি, নন্দীর ধুতি ১টি, ভূঙ্গির ধূতি ১টি মা দুর্গার শাড়ী ১টি, মধুপর্কের বাটি ১টি, পিতলের থালা 
z ১টি, পিতলের গ্রাস ১টি, মোমবাতি ১টি। 

মাটির দ্রব্য £_ প্রধান ঘট ১টি, দ্বারঘট ২টি, মাটির কল্পে ১টি, কুখুহাড়ি ১টি, প্রদীপ ও পিলসুজ। 

দুধ, দই, চিনি, ফুলমালা, বেলপাতার মালা, আকন্দের মালা, ধুতুরাফুল ও বিভিন্ন ফল। 

নৈবেদ্য--৮টি, কুঁচা নৈবেদ্য__-১টি। যথাসাধ্য পুরোহিত দক্ষিণা 

শিবপৃজা- চারি প্রহরে চারিবার পূজা করিতে হয়। 


/ 


বিষয় পৃষ্ঠা বিষয় পৃষ্ঠা 
শিবপৃজার নিয়ম ৯ গন্ধাদির অর্চনা, আসনশুদ্ধি ১৪ 

পার্থিব শিবলিঙ্গ পূজাবিধি ৯ গুরুপংক্তি প্রণাম ১৪ 

? পার্থিব শিবলিঙ্গ নির্মাণ ১০ সামান্যার্ঘ্য স্থাপন ১৫ 
k পার্থিব শিবলিঙ্গ পূজাপদ্ধতি ১১ বিস্লাপসারণ, মাসভক্তবলি, পুষ্পশুদ্ধি ১৬ 
E "— fam ১১ দ্বারপূজা, করশুদ্ধি | ১৭ 
d vin (নামবেদীয়) ১১ গণেশাদির পূজা ১৭ 
ৃর্যার্ঘয (ঘজুর্বেদীয়) ১২ ভূতশুদ্ধি(সংক্ষেপ) ১৯ 

7| প্রণাম, স্বপ্তিবাচন ১২  প্রাণায়াম, মাতৃকান্যাস, করন্যাস ২০ 
"(Frag (লামবেদীয় ও যজর্বেদীয়) ১২ অঙ্গন্যাস, অন্তর্মাতৃকান্যাস ২১ 
"fase (কথেদ্বায় ) ১৩ বাহ্যমাতৃকান্যাস ২১ 

"eg বিধি, vau ১৩ সংহার মাতৃকান্যাস ২২ 


সহল্পসুক্ত (ত্রিবেদায়) ১৪ চন্দ্রমৌলিন্যাস ২৩ 


শ্রীত্রীশিবপজ্জা পদ্ধতি 


ব্যাপকল্যাস 

আবাহন, শিবের ধ্যান 

মানসপৃজা, বিশৈষার্ঘয স্থাপন 
পীঃপৃজা 

বিল্বপত্র চয়ন, জলদান ও প্রণাম মন্ত্ 


সুচীপত্র 


পৃষ্ঠা 


২৪ 
২৫ 
২৫ 
২৬ 
২৭ 
২৭ 
২৮ 
২০ 
২০৯ 
৩০ 
৩১. 


৩৩ 


বিষয় 

অঙ্গন্যাস, করন্াাস 

বাণলিঙ্গ শিবের ধ্যান, মানসপৃজা 

দশোপচার পূজা 

জপ, জপ সমর্পণ মন্ত্র ও প্রণাম মন্ত্র 

শিবরাত্রি বিহিত শিবপূজা 

স্বস্তিসূক্ত (facia), সাক্ষ্যমন্ত 

সঙ্কল্প, সঙ্কল্পসূক্ত ত্রিবেদীয়) 

প্রথম প্রহরের স্নান ও অর্ঘ্যমন্ত্র 
স্নান ও অর্ঘ্যমন্ত্র 

অষ্টমূর্তির পূজা 


৩৩ 
৩৩ 
৩৪ 
৩৪ 
৩৫. 
৩৫ 
৩৬ 
৩৭ 
৩৭ 


৩৮ 
৩৮ 
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শীত্রীশিবপৃজা পদ্ধতি 


বিষয় 

শিবরাত্রি ব্রতকথা 

শিবরাত্রি ব্রতকথা (বঙ্গানুবাদ) 
শিবাষ্টক স্তোত্রম্‌, সদাশিব কবচম্‌ 
বাণলিঙ্গ স্তোত্রম্‌ 

মৃত্যুঞ্জয় প্রকরণ 

প্রমাণ ও পূজাবিধি 

মুদাহরণ (মৃত্তিকা আহরণ) m 
ঘত মাখাহবার মন্ত 

ূ্ধ্যার্ঘ) (সামবেদীয় ও যজুর্বেদীয়) 
ূ্য্যার্ঘ্য (ঝথেদায় ) 

প্রণান মন্যু, স্বর্তিবাচন 
স্বপ্ডিপুক্ত (ত্রিবেদীয়) 


সূচীপত্র 
পৃষ্ঠা বিষয় 


৩৯ 
৪১ 
88 


| 89 


84 
84 
84 
84 
84 
৪৮ 
৪৮ 
80 


সাক্ষ্যমন্ত্র, সঙ্কল্প 

সঙ্কল্পসূক্ত (ত্রিবেদীয়), বরণ 
প্রঞ্চগব্য শোধন (ত্রিবেদীয়) 
বিশ্বাপসারণ 

্রন্থিবন্ধ, মাষফভক্তবলি, আসনশুদ্ধি 
গুরুপংক্তি প্রণাম 
পুস্পশুদ্ধি, করগুদ্ধি 
দিপ্বন্ধন, সংক্ষেপ ভূতগুদ্ধি 
প্রাণায়াম, পীঠন্যাস 
ঝষ্যাদিন্যাস, অঙ্গন্যাস 
করন্যাস, ব্যাপকন্যাস 


সূচী পত্র 

TIS শিবের খান ৫৬ wif" লাকপালগাণর epe ৬, 
মানসোপচারে পূজা ৫৭ অন্ত্রাদির পৃঞ্জা si 
বিশেষার্থা স্থাপন | ৫৭ অষ্টমূর্তি পজা টার 
t Seren ৫৮ quen কবচম ue 
d অঙ্গনাস, করন্যাস ৫৮ হোমবিধি ৬৮ 

আবাহন tx দক্ষিণাস্ত 
প্রাণপ্রতিষ্ঠা ৫৯ "অচ্ছিল্াবধারণ, বৈগুণা সমাধান ++ 
তর্পণ wo fam i 
প্রধানপূজা ৬০ মহামৃত্যুপ্তীয় পূজাবিধি 
অনুজ্ঞা, আবরণ পূজা ৬৩ মহামৃত্যুপ্তীয় কবঢচম্‌ 
i গুরুপতক্তি পূজা ৬৩ কবচ-পূজাদ্রবা | 


A শিবপৃজার নিয়ম 
শৈব, শাক্ত, বৈষ্ণব, সৌর, গাণপত্য সকলেরই প্রথমে শিবলিঙ্গ পূজা করিতে হয়। শিবপৃজা না করিয়া অন্য পূজা করা 
নিষিদ্ধ । প্রমাণ | 
“শাক্তো বা বৈষ্ণবো, বাপি শৈবো বা পরমেশ্বরি। 
আদৌ লিঙ্গ প্রপজ্যাথ বিন্বপত্রৈর্বরার্চনে।॥ 
পশ্চাদন্যং মহেশানি শিবং end প্রপূজয়েৎ। 
অন্যথা মূত্রবৎ সর্বং শিবপৃজাং বিনা প্রিয়ে।।” 
_শিবার্চন তন্ত্রম। 
সদাশিব বলিলেন-_হে মহেশ্বরি! হে প্রিয়ে! শাক্ত, বৈষ্ণব, শৈব, গাণপত্য, সৌরী সকলেই সর্বাগ্রে শিবপূজা করিবে 
বিল্বপত্রাদি দ্বারা। তাহার পর অন্যান্য পূজাদি করিবে। অন্যথা তাহার সব পূজা মৃত্রবৎ হইয়া থাকে। 
বাণলিঙ্গ, স্কটিকলিঙ্গ, পাষাণলিঙ্গ প্রভৃতি যাহার যেরূপ শিবলিঙ্গ আছে। তিনি তাহাতেই পূজা করিবেন। 


পার্থিব শিবলিঙ্গ পূজাবিধি 


পার্থিব শিবলিঙ্গ নির্মাণ করিয়া তাহাতে শিবপুজা করা সকলেরই কর্তব্য। পার্থিব শিবকে বিন্বপত্রের উপর স্থাপন করিবেন। 


ফলশৃন্য বিন্ববৃক্ষের পত্র দ্বারা পুজা করিতে নাই। বিল্বপত্র ধৌত করিবার সময় যাহাতে বৃত্ত (বৌটা) ধৌত না হয় তাহা 
বিশেষভাবে era করিবেন। 


যাহারা বিষ্ণুঞ্রান্তে (বিদ্ধ) পর্বতের পূর্ব চট্টগ্রাম পর্যস্ত দেশসমূহে) বাস করিতেছেন, তাঁহারা বিদ্বপত্রের বৃস্তচ্ছেদ করিয়া 


শীশ্রীশিবপৃজা পদ্ধতি 


শিব বা অনা (দবদেবীর পূজা কবিবেন লা। স্ত্রী ও | uu 
eres ও sen দাবা শিবপূলা faf শৃ্জ সকলেরই শিবপূজাম অধিকার আছে। বকুল, মালতি, 8t CIA). কুন্দ, 
e কেহ শিবপৃজাম গশনা Wf দেন। কিন্তু ইহা শাঙ্ত্রনিষিদ্ধ। কারণ তাহার প্রমাণস্বরূপ বলা হইয়াছে-__“গহীণাং 

CAL দেয়াই। আবার শাক্তানন্দতরঙ্গিনীতে শিববিষয়ে বলা হইয়াছে__““গৃহিণা সগর্ভব দূর্বা দেয়া।" sr ng 
শৃশ্যাং Fa erae যো দদ্যামমাচ্ছি [বোপবি। জন্মন্যুত্ দবিদাং সা চ নরক meu 

€ d না প্রিপদ দূৰ্বা যে আমার মস্তকে orm তাহার সারাজীবন দারিদ্রা এবং মৃত্যুর পর নরক প্রাপ্তি হইবে। 
দি a নিৰ্মাণ ব্রাহ্মণ শুরু (শ্বেতবর্ণ) ক্ষত্রিয় রক্তবর্ণ, বৈশ্য হরিদ্রাবর্ণ, শ্রবণ মৃত্তিকা লইবেন। (অভাবে তৎ 
কালে STE: লইবেন।) একতোলা বা দুইতোলা পরিমাণ মৃত্তিকা দ্বারা শিবলিঙ্গ গঠন করিতে হইবে। মৃত্তিকা গ্রহণ 
ica aiiis মন্ত্োচ্চারণ করিবেন। “ওঁ মহেশ্বরায় নমঃ।” মন্ত্রে লিঙ্গ গঠন করিবেন। মৃত্তিকা তিনভাগ করিয়া 
উপব্বিভাগে লিঙ্গ, মধ্যভাগে গৌরী-পীঠ এবং শেষভাগ দ্বারা বেদী নির্মাণ করিবেন। উপরের দণ্ডায়ভাগ লিঙ্গ, মধ্যভাগ গৌরী- 
পীঠ. অধোভাগ বেদী। 

শিবলিঙ্গ _ শিবলিঙ্গ অঙ্গষ্ঠ পরিমাণ অপেক্ষা ক্ষুদ্র এবং বিতণ্ডি পরিমাণ অপেক্ষা বৃহৎ হইবে না। হস্তদধয় দ্বারা শিবলিঙ্গ 
ঠন কৰিতে না পারিলে উভয় a দারা লিল গঠন করিবেন। এইকাপ লি গঠনপূর্বক লিঙ্গোপরি একটি v Cris ofr) 
US 

যদি অনা কেহ লিঙ্গ গঠন করেন, তবে পৃজক শিবলিঙ্গ স্পর্শে “ও হরায় নমঃ" ইত্যাদি মন্ত্র পাঠ করিবেন। 

লিঙ্গ নির্মাণপূর্বক পৃজক হস্ত-পাদাদি প্রক্ষালনপূর্বক কুশাসন, কম্বলাসন বা মৃগচর্মাসনে উত্তরাস্যে বসিয়া পূজা করিবেন। 
ইচ্ছামত যে কোন আসনে বা মৃত্তিকায় বসিয়া পূজা নিষিদ্ধ। আসন দুই হস্তের অধিক লম্বা, দেড় হস্তের অধিক প্রশস্ত এব 
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তিন জঙ্গুলির অধিক উচ্চ হইবে না। শিবপূজায় কণ্ঠে রুদ্রাক্ষ মালা ধারণ প্রশস্ত 

স্বর্ণ রৌপ্য, তান্ন, কাংস্য অথবা প্রস্তর পাত্রে কিংবা পদ্মপত্রে, পলাশপত্রে অথবা কদলীপত্রে শিবলঙ্গি স্থাপন করিয়া 
অর্চনা করিবেন। তৈজসপাত্র বা কাষ্ঠনির্মিত পাত্রে স্থাপন করিয়া পূজা করিতে নাই। 

পার্থিব শিবলিঙ্গ পূজাপদ্ধতি 

কতনিত্যক্রিয় পূজক শুদ্ধাসনে উপবেশনপূর্বক তান্রাদি পাত্রে বিন্বপত্রের উপর শিবলিঙ্গ স্থাপন করিয়া আচমন করিবেন। 

আচমন-_“গো কর্ণাকৃতি হস্ত্েন মাষমগ্ন 'জলং পিবেৎ।” অর্থাৎ দক্ষিণ হস্ত গোকর্ণাকৃতি করিয়া, বামহস্তে কুশীছ্বারা 
একটি মাষকলাই ডুবিতে পারে এইরূপ জল লইয়া-_“ওঁ বিষ্ণুঃ, d বিষ্ণুঃ, ও বিষুরঃ।” তিনবার বলিয়া তিনবার পান 
করিবেন। 

স্ত্রী, শূদ্র ও অনুপনীত ব্রাহ্মণ কুমার “ও বিষ্ণুঃ” স্থলে “নমো বিষ্ণু” বলিবে। এবং সর্বদা তাহারা “ও” স্থলে “নমঃ” 
বলিবে। | 

বিষ্ুম্রণ__“ও তদ্িষের পরমং পদম্‌ সদা পশ্যন্তি সূরয়ঃ দিবীব চক্ষুরাততম্‌। ও বিষ্ণুঃ, ও বিষ্ণু, ও fau i" 

“€ অপবিত্র পবিত্রোবা সর্বাবস্থাং গতোহপিবা যঃ স্মরেৎ পুণুরীকাক্ষঃ সবাহ্যাভ্যত্তর fos t ও মাধবো মাধবো বাচি 
মাধবো মাধবো হৃদি। স্মরস্তি সাধবঃ সর্বে সর্বকার্ধ্যেষু মাধবঃ || নমঃ শ্রীমাধবঃ, নমঃ শ্রীমাধবঃ, নমঃ আ্রীমাধবঃ। ও সর্বমঙ্গলে 
নঙ্গল্যং বরেণ্যং বরদং শুভম। নারায়ণং নমন্কৃত্য সর্বকর্মাণি কারয়েৎ॥ ওঁ শঙ্খচক্র ধরং বিষুং দ্বিভুজং পীতবাসনম্‌। প্রারম্ভে 
কর্মণাং বিপ্রঃ পুণ্ডরীকং স্মরেদ্ধরিম্‌ ৷” অতঃপর সূর্য্যার্থ্য দিবেন। 

ূ্ধ্যার্ঘ__€সাম) কুশীতে রক্তচন্দনসহ জবা অথবা রক্তবর্ণ পুষ্প, জল, ত্রিপত্রযুক্ত দুর্বা এবং আতপ eon লইয়া, দুই 


৯১ 


জীজীশ্িব পুজা পদ্ধতি 


হস্তে fitt — "d নামা Farro রণ ভাঙতে বিশ্যতেষ্াসে। esfera শুচয়ে সবি কর্মদায়িনে। ইদমর্া ও Sirm 
«ni un 

মতুর্বেদীয়-_উপারোক্তভারে কুশীতে অর্দা সাজিয়া, দুষ্ট হন্তে পরিয়া_-“'€ এহিসূর্ঘাঃ সতস্রাংশো তেজরাশে জগৎপতে 
wenn মাং ভক্তং গহাার্ঘাং দিবাকরম্‌।। এদোহ্পর্ ওঁ Sirm নম।” 

সর্ঘ/প্রণাম--“ও জাবাবৃসুম সঙ্গাশং কাশ্যপেয়ং মহাদ্যুতিম। দ্রাস্তারিং সর্বপাপস্নং প্রণতোহশ্রি দিবাকরম।| অতঃপর 
স্বপ্তিবাচন করিবেন। | 

বস্তিবাচন_-“'ও কর্তবোহস্মিন্‌ গণপত্যাদি নানাদেবতা পজ্জাপূর্বক শ্রী ্রীশিবপূজা কর্মণি, ও পুণ্যাহং ভবাস্তো ক্র, 
পুণাহং ভবস্তো 5718, ও পুণাহং ভবাস্তো ana 1d পুণ্যাহম, d পুণ্যাহম, "0181 

ও কর্তবোহাশান গণপত্যাদি নানাদেবতা পূজাপূর্বক শ্রীীশিবপূজা কর্মণি, ও স্বস্তি ভবস্তো 2075. স্বস্তি ভবন্তো 
v8, ও স্বপ্তি ভবাস্তো pera td sfr, ও স্বপ্তি, d fru" 

“ও কর্তাবোহস্মিন্‌ গণপত্যাদি নানাদেবতা পুজাপূর্নক গী্ীশিবপলজা কর্মণি, d বন্ধিং ভবস্তো aer, ও সদ্ধিং ভবস্তো 
কত্ত, ও খদ্ধিং ভবস্তো ক্রবস্তু। ও খদ্ধাতাম, ও খদ্ধাতাম, d arena i" অতঃপর ঘল্টাঙ্গনি সহকারে কৃশীর আতপ তুল 
তামাটে বিকিরণ করিতে করিতে স্ব স্ববেদোক্ত বা ঘজমানের বেদোক্ত fro পাঠ করিবেন। 

্স্তিসূক্ত (সাম)-_“'ও সোমং রাজানং বরুণমগ্িমন্ধার ভামছে। আদিত্যং বিক্ণুং সূর্যাং mime বৃহস্পতিম্‌।। ও স্বস্তি, 
ও স্বত্তি ও স্বস্তি।॥'' 

যভুর্বেদীয়-_“'ও স্বস্তি ন ইন্ড্ো quitas স্বস্তি নঃ পুমা বিশ্ববেদাঃ। vafer নস্তাক্ষ্যো অরিষ্টনেমিঃ স্বস্তি নো বৃহস্পতিদর্ধাত 
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ও গণানাং ত্বা গণপতিগ্ হবামহে, ওঁ প্রিয়াণাং wi প্রিয়পতিণ্ড হবামহে, ও নিধীনাং wt নিধিপতিগু হবামহে, acm মন। ও 
স্বস্তি, ও স্বস্তি, ও স্বস্তি ॥” | 

ঝথ্বেদীয়_“'ও স্বস্তি নো মিমীতস্মশ্থিনা ভগঃ স্বস্তি দেব্যদিতিরনর্বণত। স্বস্তি vpn অসুরো দদাতু নঃ স্বস্তি দ্যাবাপৃথিবী 
সুচেতুনা ৷ ও স্বস্তয়ে বায়ুমুপ ব্রবামহৈ, সোমং স্বস্তি ভূবনস্য যস্পতিঃ। বৃহস্পতিং সর্বগণং স্বস্তয়ে, স্বস্তর আদিত্যানো ভবস্ত 
নঃ। ও বিশ্বে দেবা নো অদ্যা REOR, বৈশ্বানরো বদুরগ্নিঃস্বস্তয়ে। দেবা অবস্তভবঃ স্বস্তয়ে, স্বস্তি নো রুদ্র পাত্বং হসঃ।। ও 
fy মিআ্রাবরুণা,স্বপ্তি পথ্যে রেবতি। স্বস্তি ন ইন্দ্রশ্চাগ্িশ্চ, স্বপ্তি নো অদিতে কৃধি॥ ও স্বস্তি পন্থামনুচরেম, সূরধ্যাচন্দ্রমসাবিব। 
পুনর্দদতান্মতাং জানতা সংগমেমহি। ও স্বত্ত্যয়নং তাক্্যমরিষ্টনেমিং, মহজুতং বায়সং দেবতানাং। অনুরয্নমিন্দ্রখং Sra] 
বৃহদ্যশো নাবমিবারুহেম॥ ওঁ অংহো মুচমাঙ্গিরসং গয়পচ, স্বসতযা্রেয়ং মনসা চত্বক্্যম্‌। প্রযতপাণিঃ শরণং প্রপদ্যে, স্বস্তি 
-সম্বাধেম্বভয়ং নো eng ui ও স্বস্তি, ও স্বপ্তি, ও স্বস্তি ॥|' অতঃপর সঙ্কল্প করিবেন। | 

সন্কল্প বিধি-_“সন্কল্লেন বিনা রাজন্‌ যকিঞি কুরুতে নরঃ। ফলথ্াল্লাল্পকং তস্য ধর্মস্যার্ঘক্ষয়ো ভবেৎ॥”” 

অর্থাৎ সন্কল্প না করিয়া মানুষ যে কোন কার্য্য করে, তাহার পূর্ণ ফলভাগী হয় না, এবং ধর্মের অর্ধেক ভাগ ক্ষয় হয়। তবে 
কেহ নিত্য শিবপূজা করিলে তাহাতে স্বস্তিবাচন ও EUIS প্রয়োজন হয় না। 

সঙ্কল্প-_কুশীতে জল, কুশত্রিপত্র, তিল, আতপ wen, হরিতকী ও পুষ্প লইয়া বাম হস্তের তালুতে দক্ষিণ হস্তদ্বারা 
আচ্ছাদন পূর্বক উত্তরাস্যে সন্ধল্প বাক্য পাঠ করিবেন। ঘথা-_“বিষ্ুরোম্‌ তৎসৎদদ্য অমুকেমাসি অমুকেপক্ষে অমুকতিথো 
অমুকগোত্রঃ শ্রীঅমুকদেবশর্মা (পরার্থে-_শ্রাীঅমুক দেবশর্মণঠ, দাস, দাসী বা) শ্রীএশিবপ্রীতিকানঃ (স্ত্রীালোকপক্ষে _কামাঃ) 
গণপত্যাদি লানাদেবতা পুজাপূর্বক শ্রীশ্রীশিবপূজন কর্মাহং করিষ্যে (পরার্থে__করিব্যামি)।” | 

(যজমানের পূজা করিতে হইলে যদি যজমান ব্রাহ্মণ হন, তবে ‘অমুকগোত্রস্য আঅমুকদেবশর্মপঃ', ব্রাহ্মণ স্ত্রী হইলে 


্রীত্রীশিবপক্গা পদ্ধতি 


o 
^ 





»Q 


শ্রীপ্রীশিবপজা পদ্ধতি 


Ora, শৃঙ্গ হইলে 'দাসসা', ট্রীলোক হইলে 'দাসা।' বলিলেন।) অতঃপর সঙ্গল্পসৃত্ত পাঠ করিবেন। 
সক্ষল্পসূক্ত (সাম) 6 দেবো বো frere পর্ণাং বিবষ্ট্রীসিচম। উদ্ধা সিপ্ঃধনমুপ বা পণল্র মাদিছো দেব ওহতে। ও 
সঙ্কল্লিতার্থসা সিজিরজ্ ||” | 


যজুৰ্বেদীয়_''ও যজ্জাগতে দূরমুদৈতি দৈবং, তদুসপ্তসা তাঁথবৈতি। দূরঙ্গমং cann. জো]তিরেকত, arem মনঃ শিব- 
সঙ্ষমমন্ত।। 


খ্রঘ্বেদীয় “ও যা er যার : | Ab " 
beide. গৃর্ধযা সিনীবালী যা রাকা মা সরস্বতী । ইন্দানীমহ্‌ উতমে বরুণানীও্ড সত্তয়ে।। অতঃপর গন্ধাদির 

গন্ধাদির অর্চনা__“বং"' মন্ত্রে পূজা সমস্ত ar কুশোদকে অস্ুক্ষণ করিয়া একটি সচন্দন পুষ্প লইয়া-__“'এতে গদ্ধপুষ্পে 
নমঃ এতেভ্যো গদ্ধাদিভ্যো নমঃ।'' মন্ত্রে পৃষ্পটি তান্রটাটে দিবেন। “এতে গন্ধপৃষ্পে এতদধিপতয়ে শীবিশ্যবে নমঃ)” মন্ত্রে 
তান্রটাটে দিয়া__“'এতে গন্ধপুষ্পে এতৎ সম্প্রদানেভ্যোঃ পূজনীয় দেবতাভ্যো নমঃ।'' মন্ত্রে তা্টাটে দিবেন। অতঃপর 
আসনশুদ্ধি করিবেন। 

আসনশুদ্ধি_ স্বীয় দক্ষিণে আসনের একদিকে একটি নিস্নমুখ ত্রিকোণ মণ্ডল করিয়া_''এতে গন্ধপুস্পে ও হীংআধারশক্তয়ে 
কমলাসনায় লমঃ। মন্ত্রে একটি সচন্দন পৃষ্প আসনের উপরে দিয়া, আসন ধরিয়া পাঠ করিবেন-_“আসনমন্ত্রসয মেরুপষ্ঠধাষিঃ 
মুতলং ছন্দঃ কৃর্মো দেবতা আসনোপবেশনে বিনিয়োগঃ। ও পুথি ত্বয়া ধৃতা লোকা দেবি ত্বং বিষুনা ধৃতা। তৃ্চ ধারয় মাং 
নিত্যং পবিত্রং কুরুচাসনম্॥” অতঃপর গুরুপংক্তি প্রণাম করিবেন। 

weite প্রণাম__- “বামে ও গুরুভ্যো নমঃ, ওঁ পরমগ্ডরুভ্যো নমঃ, d পরাপরগুরুভ্যো নমঃ, d পরমেন্ঠীুরুভ্যো 
নমঃ)” দক্ষিণে — "d গণেশায় নমঃ।” উর্ধে-_ "d শিবায় emn i" অতঃপর সামান্যাৰ্থা স্থাপন করিবেন। 

কির / / 


সামান্যার্থা স্থাপন-__সম্মুখের ভূমিতে জলম্বারা একটি নিন্মুখ ত্রিকোণ মণ্ডল fürs করিয়া তদুপরি একটি চতুদ্ধোণ 
মণ্ডল অঙ্কন করিয়া তদুপরি পূজা করিবেন। যথা-_“এতে গন্ধপুষ্পে ও আধারশক্তয়ে নমঃ, এতে গন্ধপুষ্পে ও কৃর্মায় নমঃ, 
এতে গন্ধপুষ্পে ও অনস্তায় নমঃ। এতে গন্ধপুষ্পে ও পৃথিব্যে নমঃ।” অতঃপর ““অস্ত্রায় ফট” মন্ত্রে কোশা প্রক্ষালন করিয়া 
উক্ত মণ্ডলোপরি স্থাপন করিয়া “নমঃ” মন্ত্রে কোশা জলপূর্ণ করিয়া কোশার অগ্রভাগে বিন্বপত্র, faeta t, গন্ধ, পুষ্প ও 
আতপ তগুলদ্বারা অর্ঘ্য সাজাইয়া, অন্কুশমুদ্রা দ্বারা কোশার জলে ভীর্থাবাহন করিবেন। যথা--“ও গঙ্গে চ যমূনে চৈৰ 
গোদাবরি সরম্থতি। নর্মদে সিন্ধু কাবেরি জলেহশ্মিন্‌ সন্নিধিং কুরু t" অতঃপর-_“এতে গন্ধপুষ্পে ও জলায় নমঃ।” মন্ত্রে 

উপর ব্রাহ্মণগণ “ও” মন্ত, 

কোশার জলে গন্ধ পুষ্প দিয়া জলে ধেনুমুদ্রা প্রদর্শন করাইয়া মংস্যুদ্রায় আচ্ছাদন করতঃ জলের 
স্ত্রীলোক বা শূদ্ৰ “নমঃ” মন্ত্র দশবার বা আটবার জপ করিয়া, সেই জল কিঞ্চিৎ লইয়া স্বীয় দেহে ও পৃজাদ্রবে ছিটাইয়া 
'দিবেন। অতঃপর বিম্লাপসারণ করিবেন। | | | 





১৬ 


faerat — 6 নমঃ শিবায়ঃ।” মন্ত্রে দিব্যদৃষ্টি ছারা দিব্যবিঘ্ন। “অন্তরায় ফট’ eg উর্দ্ধে করতালি দিয়া অস্তরীক্ষের 
fay এবং বামপদের গোড়ালী দ্বারা ভূমিতে তিনবার আঘার্ত করিয়া ভৌমবিঘ্ন অপসারণ করিবেন। অতঃপর মাষভক্তবলি 
দিবেন। | 

মাষভক্তবলি__সম্মুখে বিহবপত্রে বা কদলীপত্রে আতপ তণডুল, মাষকলাই ও দধি রাখিয়া ভূতাদির আবাহন করিবেন। 
যথা“ ভূতাদয় ইহাগচ্ছত ইহাগচ্ছত, ইহতিষ্ঠত ইহতিষ্ঠত, ইহসমিধ্ৰত্ত, ইহসমিরুদ্ধাধ্বম্‌, অত্রাধিষ্ঠানং কুরুতঃ, মম 
gem গৃহনীত ॥” “এষ গন্ধঃ ভূতাদিভ্যো নমঃ। এতৎ পৃষ্পম্‌ ওঁ ভূতাদিভ্যো নমঃ। এষ ধূপঃ d ভূতাদিভ্যো নমঃ। এষ দীপঃ 
ও ভূতাদিভ্যো নমঃ। এষ মাষভক্তবলিঃ ও ভূতাদিড্যো নমঃ।” ang পাঠান্তে গন্ধপুষ্পাদি দিয়া মাষভক্তবলি উৎসর্গ করিবেন। 
যথা__“বং এতস্মৈ মাষভক্তবলয়ে নমঃ।” মন্ত্র তিনবার বলিয়া তিনবার কুশোদকে অভ্যুক্ষণপূর্ব্বক,' “এতে গন্ধপুস্পে ও 
Se US মাষভক্তবলয়ে নম” মন্ত্রে উহাতে গন্ধপৃষ্প দিয়া-__“'এতে গন্ধপুষ্পে এতদধিপতয়ে শ্রীবিষবে নমঃ। মনরে জলে 
পুষ্প দিয়া, “এতৎ সম্প্রদানেভ্যো ও ভূতাদিভ্যো নমঃ।॥” মন্ত্রে উৎসর্গ করিয়া, করযোড়ে পাঠ করিবেন। যথা_ ও ভৃতাঃ 
প্রেতাঃ পিশাচাশ্চ যে বসস্ত্যত্র ভূতলে। তে গৃহৃত্ত ময়া দত্তো বলিরেষ প্রসাধিতাঃ॥ পূজিতা গন্ধ পুষ্পাদোর্বলিভিস্ত্পিতাস্তথা। 

| [বিনিঃসৃত্য পৃজাং ober মৎকৃতাম্‌ i" অনস্ভর একগণ্ডষ জলগ্রহণ করিয়া__“ওঁ ভূতাদয় ক্ষমধ্বম্।' মন্ত্র 

restes ত্যাগ করিয়া কিঞ্চিৎ শ্বেতসর্ষপ অভাবে আতপচাউল লইয়া-_“ফট্‌” মন্ত্রে সাতবার অভিম্ত্িত করিয়া মন্ত্র পাঠান্তে 
চতুর্দিকেবিকিরণ করিবেন। যথা-_“ওঁ অপসর্পস্ত তে ভূতা যে ভূতা ভূবি সংস্থিতা। যে ভূতা বিঘ্কর্তারস্তে নশ্যন্ত শিবাজ্ঞয়া || 

অতঃপর পৃষ্পশুদ্ধি করিবেন। 

পৃষ্পশুদ্ধি__পুষ্পে চন্দন ছিটাইয়া, পুষ্পে পূজনীয় দেবতার আবির্ভাব চিন্তাকরতঃ নারাচমুদ্রাযোগে পুষ্প স্পর্শ করিয়া 
পুষ্প শুদ্ধ করিবেন। যথা-_“৭্ পুষ্পে পুষ্পে মহাপুষ্পে সুপুষ্পে পুষ্পসম্ভবে পুষ্পচয়াবকীর্ণে চ হুং ফট স্বাহা॥' অতঃপর 
দ্বারপৃজা করিবেন। | 
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শীত্রীশিবপুর্জা পদ্ধতি 


ছারপূজা-_-“ফট্‌" মন্ত্রে কুশোদক দ্বারা দ্বারদেশ অভ্যুক্ষণ করতঃ__“ও দ্বারদেবতাদয়ঃ 
মম পৃজাং গৃহীত ॥” এইরূপে আবাহনপূর্বক-_“'এষ গন্ধঃ ওঁ দ্বারদেবতাভ্যো নমঃ। এতৎ 
পুষ্পম্‌ ও দ্বারদেবতাভ্যো নমঃ।.এষ ধৃপঃ ও ছ্বারদেবতাভ্যো নমঃ। এষ দীপঃ ওঁ দ্বারদেবতাভ্যো 
নমঃ। এতনৈবেদ্যম্‌ ও দ্বারদেবতাভ্যো নমঃ” .অতঃপর করশুদ্ধি করিবেন। 

করশুদ্ধি__“কফট্‌” মন্ত্রে একটি সচন্দন পুষ্প দুই হাতে পেষণপূর্বক আঘ্রাণ করতঃ ঈশান 
কোণে নিক্ষেপ করিবেন। অতঃপর গণেশাদি পঞ্চদেবতার পঞ্যোপচারে পূজা করিবেন। 

গণেশাদির পূজা £ ধ্যান__“ও খর্বং স্থলতনুং গজেন্দ্রবদনং লম্বোদরং সুন্দরম্‌, IV 
রস্যন্দন্মদশন্ধলুন্ধমধূপব্যালোল গণ্ডস্থলম্‌। দস্তাঘাত বিদারিতারি রুধিরেঃ সিন্দুর শোভাকরং। . নারাচমুদ্্রা 
বন্দে শৈলসুতাসুতং গণপতিং সিদ্ধিপ্রদং কামদম্।” ধ্যানান্তে__“এষ গন্ধঃ ওঁ গাং গণেশায় নমঃ। এতৎ পুষ্পম্‌ ও গাং গণেশায় | 
নমঃ। এষ ধূপঃ ও গাং গণেশায় নমঃ। এষ দীপঃ ওঁ গাং গণেশায় নমঃ। এতন্লৈবেদ্যম্‌ ও গাং গণেশায় নমই। এতৎ পানার্থোদকম্‌ 
ও গাং গণেশায় নমঃ” এইরূপে পূজাপূর্বক প্রণাম করিবেন। 
প্র দেবেন্দ্রমৌলিমন্দার মকরন্দ কণারুণাঃ। বিশ্নং হরস্তং হেরম্বং চরণান্থুজ রেণব॥” অতঃপর গুরুর পূজা 

| 

গুরুর পূজা-_“এষ গন্ধঃ ও শ্রীগুরুবে নমঃ। এতৎ পুষ্পম্‌ ও শ্রীগুরুবে নমঃ। এষ ধূপঃ ওঁ শ্রীগুরবে নমঃ। এষ দীপঃ ও 
শ্রীুরবে নমঃ। এতন্লৈবেদ্যম্‌ ও শ্রীগুরুবে নমঃ। এতৎ পানার্থোদকম্‌ ও শ্রীগুরুবে নমঃ।” এইরূপে পুজান্তে প্রণাম করিবেন। 

প্রণাম__“ও অখগ্ডমণ্ডলাকারং ব্যাপ্তং যেন চরাচরম্‌। তৎপদং দর্শিতং যেন তশ্মৈ শ্রীগুরবে নমঃ অজ্ঞানাৎ তিমিরান্ধস্য — 





Sy Srt পন্ড 
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ছ্যানান্ধন শলাক্ঘা। mesi eroe ঘেল ভীস্ম Sera নাঃ |" অতঃপন সূৰ্ঘোর sper কধাবেন। 

ধ্যান--' 8 বক্তত্বৃজ্গাসনমাশ্ঘাণক ret, ভানুং yq mferem ভঙ্ভামি। পঙ্জাদ্ধমাভমবরাণ্‌ দর্দতং করার, মাপলা- 
ীলিম্াঙ্গকচিং ত্রানেত্রম্‌ ৷” ধালাস্তে এষ গন্ধ ও শীসর্ঘ্যাম নমঃ। এত পুষ্পম ও শীসূর্যায় নমঃ। এম pn ও 
শীপর্ঘাঘ নমঃ। এখ Rhen ওঁ জীসূর্যাঘ নমঃ। এতানিবেদাস ওঁ লীপর্মযাঘ নমঃ। ইদং পানার্থোদকম ও Siopfrm mmc 
গাইকাপে পৃজাস্তে প্রণাম কাঁবাবেন। | 

প্রণা্--'শ জবাকসৃমসন্ধাশং কাশ্যপেষং মহাদ্যতিম। ধ্বাস্তারিং oret পণতোহশ্গি দিবাকরম্‌।॥ অতঃপর 
Teresa ধাানাত্বে পূজা কাঁবিবেন। 

13—'"€ ধোষ সদা সবিড়মণ্ডুল মধাবতী নারায়ণ সবজিসাজন সঙ্লিবিষ্ট, কেমুরবান্‌ কণককুশুলবান্‌ কিরীটিহারী। হিরগয় 
বপ্ৃর্ধতঃ শঙ্খচত্রঃ || খ্যানাস্ডে_''এধ গন্ধ? ও শ্রীবিষ্যবে নমা। এতৎ পুষ্পম্‌ ও Syra নমঃ । এতৎ সচন্দন তুলসীপত্রম্‌ 
নমান্তে বকা বিষ্ববে পরমাতানেস্থাহা। এষ ধৃপঃ ওঁ Siena নমঃ। এম দীপঃ ওঁ শ্ীবিষ্কবে নমঃ। এতগৈবেদাম্‌ ও 
জীবিষ্ণবে লমঃ। ইদং পালার্থোদকং ও ভ্রীবিষ্ঞবে নমঃ" এইকপে পজান্তে প্রণাম কবিবেন। 

প্রণাম__''ও নমো zum দেবায় গো-ব্াহ্মণ fürs চ। জগদ্ধিতায় কৃষ্ণায় গোবিন্দায় নমো নমঃ” অতঃপর শিবের 
খ্যালান্ডে vier করিবেল। 

ধ্যাল-_''ওঁ ধ্যামেন্সিতাং মহেশং রজতগিরিনিভং চারচন্দ্রাবতংসং। রত্বাকল্পোজ্দ্লাঙ্গং পরশুমুগবরাভীতিহস্তং SUI 
ent সমস্তাৎ ভতমমরগটৈঃ ব্যাঘ্বকীর্তিং বসানং। বিশ্বাদাং বিশ্ববীজং নিখিলভয়হরং পঞ্চবক্তৎ ত্রিনেত্রম্॥। MI 
“এষ গদ্ধঃ ও নমঃ শিবায় নমঃ। এতৎ পৃষ্পম ও নমঃ শিবা নমঃ। এষ ধৃপঃ ও নমঃ শিবায় নমঃ। এষ দীপঃ ও নমঃ শিবায় 
নমঃ ৷ শ্রতীন্লৈবেদাম ও নমঃ শিবায় cum ইদং পানাৰ্থোদকম ও নমঃ শিবাষ নমঃ।" এইরূপে পূজাপূর্বক প্রণাম করিবেন। 
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প্রণাম__''ও নমঃ শিবায় শাস্তায় কারণত্রয হেতবে। নিবেদযামি চাত্মানং ত্বং গতি পরমেশ্মরঃ।।'' অতঃপর জয়দুর্গার 
খ্যানাস্তে পজা করিবেন। 
WIS" কালান্রাভাং কটাক্ষৈররিকুল ভয়দাং মৌলিবদ্ধেন্দুরেখা, rfe bap কৃপাণং ত্রিশিখমপি করৈরুদ্ধহস্তীত ত্রিনেত্রাম। 
সিংহস্কদ্ধাখিরূঢ়াং ত্রিভুবনমখিলং তেজসাপূরয়স্তীং, ধ্যায়েদ্দুর্গাং জয়াখ্যাং ত্রিদশ পরিবৃতাম্‌ সেবিতাং সিদ্ধিকামৈহ” এইরূপে 
ধ্যানান্তে-_''এষ গন্ধঃ ও হীং দুর্গায়ৈ নমঃ। এতৎ পুষ্পম্‌ ও হীং দুৰ্গায়ৈ নমঃ । এষ ধূপঃ ও হ্রীং দুৰ্গায়ে নমঃ । এষ দীপঃ d হীং 
দূৰ্গায়ৈ নমঃ। এতমৈবেদ্যম্‌ ও Elx দুৰ্গায়ৈ নমঃ । ইদং পানার্থোদকম্‌ ওঁ হং দুৰ্গায়ৈ নমঃ।" এইরূপে পূজাস্তে প্রণাম করিবেন। 
প্রণাম__““ও সর্বমঙ্গল মঙ্গল্যে শিবে সর্বার্থসাধিকে। শরণ্যে asc গৌরি নারায়ণি নমোহস্তুতে” 
অতহপর গন্ধপুষ্পদ্ধারা পূজা করিবেন। যথা-__“এতে গন্ধপুষ্পে ও আদিত্যাদি নবগ্রহেভ্যো নমঃ। এতে গন্ধপুল্পে ওঁ 
ইন্দ্রাদি দশদিকপালেভ্যো নমঃ | এতে গন্ধপুষ্পে ও মৎস্যাদি দশাবতারেভ্যো নমঃ। এতে গন্ধপুষ্পে ও কাল্যাদি দশমতাবিদ্যাভ্যে! 
নমঃ। এতে গন্ধপুষ্পে ও সর্বেভ্যো দেবেভ্যো নমঃ। এতে গন্ধপুষ্পে ওঁ সর্বাড্যো দেবীভ্যো নমঃ।।'' অতঃপর ভূতশুদ্ধি 
করি বেশ। 
ভূতশুদ্ধি (সংক্ষেপ)__““রং” মন্ত্রে আপনার চতুর্দিকে জলধারা দিয়া নিজেকে বহি প্রাচীর বেষ্টিত চিন্তা করিয়া, নাসাদ্বয় 
টিপিয়া নি্সলিখিত মন্ত্র চতৃষ্টয় পাঠপূর্বক দেবতাকে ভাবনা করিলেই সংক্ষেপে ভূতশুদ্ধি হয়। 
"ও মূলশঙ্গাটাচ্ছিরঃ সুষুন্মাপথেন জীবশিবং পরমশিবপদে যোজয়ামি স্বাহা।॥১।।” 
“ও যং লিঙ্গ শরীরং শোষয় শোষয় স্বাহা US UU" 
“ও wt সক্ষোচশরীরং দহ দহ স্বাহা।। vt" 


“ও পরমশিব সুধুন্নাপথেন মূলশৃগাটমুলসোলস জুল জুল প্রজ্ল প্রজ্ল হংসঃ সোহহং স্বাহা।॥8|।' অতঃপর প্রাণায়াম 
করিবেন। 
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বীজেভ্যো নমঃ, পাদয়োঃ ওঁ স্বরেভাঃ শক্তিভ্যো নমঃ, সর্বাঙ্গে ও অবাক্তায় কীলকায় নমঃ ॥ 


প্রাণায়াম-_ দক্ষিণহত্তের অঙ্গার দক্ষিণানাসাপুট রুদ্ধ করিয়। “৭” মন্ত্র ১৬ বার জপ করিতে করিতে বামনাসাপুট 
দ্বারা বায়ুপুরণ করিয়া, কনিষ্ঠা ও অনামিকা অঙ্গুলিত্বারা বামনাসাপুট ধারণ করিয়া “ও” মন ৬৪ বার ডাপ করিতে করিতে 
বায়ুরোধ করিয়া কত্তক করিবেন। তৎপরে দক্ষিণনাসা হইতে erp) তুলিয়া "d" s ৩২ বার ভাপ করিতে করিতে দক্ষিণনাসাপুট 
দ্বারা বায়ু ত্যাগ অর্থাৎ রেচক করিবেন। পুনরায় বিপরীতক্রমে বামনাসা রুদ্ধ করিয়া 1 মন ১৬ বার জপ করিতে করিতে 
দক্ষিণ নাসায় বায়ুপুরণ করিবেন। উভয় নাসা রুজ্ধ করিয়া "^ d" ৬৪ বার ভাপ করিতে করিতে শ্থাসর অর্থাৎ কুম্ভক করিবেন। 
পুনঃ "6" ৩২ বার জপ করিতে করিতে বামনাসায় prostat রেচক করিবেন। পুনরায় দক্ষিণনাসাপুটদ্বারা ও মন্ত্র ১৬ 
বার জপ করিতে করিতে বামনাসাম বায়ুপূরণ, উভম নাসাপুট রুদ্ধ করিয়া “৫” a ৬৪ বার জপ করিতে করিতে শ্বাসরুদ্ধ 
অর্থাৎ কুস্তক করিবেন। ইহার পর বামনাসা রোধ করিয়া d" মন্ত্র ৩২ বার জপ করিতে করিতে দঞ্ষিণনাসাপুটে শ্বাসত্যাগ 
অর্থাৎ রেচক করিবেন। এইরূপ তিনবার করিলে একবার পাণায়াম হয়। অসামর্থাপক্ষে একবার করিলেও সিদ্ধ হয়। ১৬ 
সংখ্যার স্থলে ৮ বার বা ৪ বার, ৬৪ সংখ্যার স্থলে ৩২ বা ১৬ বার এবং ৩২ সংখ্যার স্থলে ১৬ বার বা ৮ বার করিবেন। 
অতঃপর ন্যাসাদিক্রিগ়্া করিবেন। 
মাতৃকান্যাস-_(ধ্যান) “অস্যমাতৃকামনত্রস বহ্ম্খি্গায়সরীচ্ছন্দো মাড়কাসরপ্দতী দেবতা হলো বীজানি স্বরাঃ 
মাতৃকান্যাসে বিনিয়োগঞ্জ।"' | 
“শিরসি ও ব্রহ্মণে were নমঃ, মুখে ওঁ গায়তরীচ্ছন্দসে নমঃ, হৃদি ওঁ মাড়কাসরন্বতো দেবতায়ৈ 
করন্যাস__“৭ অং কং খং গং ঘং গং আং অঙ্গুষ্ঠাভ্যাং নমঃ । ওঁ ইং চং ছং ডাং ঝং enc টাং তর্জনীভ্যাং স্বাহা। ও উৎ টং 
ঠং ডং ঢং ণং Et মধ্যমাভ্যাং বষট্‌। ওঁ এং তং থংদং ধং নং এঁং অনামিকাভ্যাং হুং। d et পং ফং বং ভং মং ওং কনিষ্ঠাভ্যাং 


শক্তুযো 


নমঃ, গুহ্যে ও হলতভ্যো 
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বৌষট। ও অং যং রং লং বং শং ষং সং হং লং ক্ষং অঃ অন্তরায় ফট ।।” 
নং উহ শিখায় কি dr মং ITE TIR LG ইং চং ছং ভাং বং এম. ঈং শিরসে স্থাহা। ওঁ উৎ টং ঠং ডং চত 
| ও এং তং থং দং ধং নং dt কবচায় হুং। ওঁ Gt পং ফং বং ভং মং Ot নেত্ৰত্ৰয়ায় omi i ওঁ 
লং বং শং যং সং হং লং ক্ষং অঃ অন্ত্রায় ফট ॥” B nobi 
অস্তমাতৃকান্যাস- ধ্যান) “ও আধারে লিঙ্গনাভৌ হৃদয়সরসিজে তালুমূলে ললাটে। দ্বৈপত্রে ঘোড়শারে ছাদশদশদলে 
দ্বাদশার্্ে চতুদ্ধে ॥ বাসান্তে বামমধ্যে ড-ফ-ক-ঠ সহিতে কণ্ঠদেশে স্বরাণাং। হংক্ষং তত্বার্থযুক্তং সকলদলগতং বর্ণরূপনেমামি।” 
ও অং নমঃ, আং নমঃ, ইং নমঃ, ঈং নমঃ, উং নমঃ, Vt নমঃ, খং নমঃ, খং নমঃ, ৯৫ নমঃ, ৯ ং নমঃ এংলমঃ n 
Gt নমঃ, t নমঃ, অং নমঃ, অঃ নমঃ (কণ্ঠে)। “ও কং নমঃ, খং নমঃ, গং নমঃ, ঘং নমঃ, ঙং নমঃ সরা, রস, - 
ঝং নমঃ, এ নমঃ, টং নমঃ, ঠং নমঃ (ইতি হৃদয়ে)। ওঁ ডং নমঃ, ঢং নমঃ, ণং নমঃ, তং নমঃ থং নমঃ nit পা 
নমঃ, পং নমঃ, ফং নমঃ (ইতি নাভৌ)। ও বং নমঃ, ভং নমঃ, মং নমঃ, যং নমঃ, রং নমঃ, লং নমঃ (ইতি লিঙ্গমূলে "! 
নমঃ, শং নমঃ, যং নমঃ, সং নমঃ (ইতি মূলাধারে)। ও হং নমঃ, ও ক্ষং নমঃ (ইতি ভৃমধ্যে)।” dbi 
বাহ্যমাডৃকান্যাস-_ (ধ্যান) “ও পঞ্চাশল্লিপিভির্বিভক্ত মুখদ্যোঃ পন্মধ্যবক্ষস্থলাম্‌। ভাস্বন্‌ মৌলিনিবন্ধচন্্রশকলামা 
PRETI মুদ্ামক্ষণুণং সুধাঢাকলসং বিদ্যাঞ্চ rites বিশদপ্রভাং নয়া বাগ্দেবতামাশ্রযে i 
reme, ERES ত নম দক্ষিণ চকু ইং লমঃ। SEIS ঈং নমঃ। দক্ষিণকৰ্ণে cmi 
being : ণনাসাপুটে-__ঝং নমঃ। বামনাসাপুটে__খং নমঃ। দক্ষিণগণ্ডে__ ৯ং নমঃ। বামগণ্ডে--৯ ং 
এং নমঃ। অধরে-_এং নমঃ। উর্দ্ধদস্তপংক্তো--ওং নমঃ। অধোদস্তপংক্তৌ__ং নমঃ। হাদয়ে__অংলমং 
মুখবিবরে__অঃ নমঃ। দক্ষিণবাহুমূলে-_কং নমঃ। কর্পরে__ খং নমঃ। মণিবদ্ধে__ গং নমহ। ilis imt! 
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অঙ্গুলাগ্রে__উং নমঃ। বামবাহুমূলে-_চং নমঃ। কৃর্পরে__ছং নমঃ। মণিবন্ধে__জং নমঃ। অঙ্গুলিমূলে__ঝাং নমঃ। 
serene নমঃ। দক্ষিণপাদমূলে__টং নমঃ, ঠৎ নমঃ, ডং নমঃ, ঢং নমঃ, ণং নমঃ। জানুনি__তং নমঃ, থং নমঃ, দং মঃ, 
ধং নমঃ, নং নমঃ। গুল্‌ফে-_ও পং নমঃ, ফং নমঃ, বং নমঃ, ভং নমঃ, মং নমঃ। অঙ্গুলিমূলে-_ও যং নমহ, রং নম5। 
পাদাঙ্গলাঘ়ে__ও রং নমঃ, ওঁ লং নমঃ। দক্ষিণপার্ে_লং নমঃ। বামপার্শ্বে_বং নমঃ। পৃষ্টে__বং নমঃ। নাভৌ__ভং নমঃ। 
জঠরে__মংনমঃ। হৃদয়ে__যং ত্বগাত্মনে নমঃ। দক্ষিণশ্কান্ধ__রং অসৃগাত্মনে লমঃ। ককুদি__লং মাংসাত্মনে নমঃ । বামক্কঞ্ধে_ 
বং মেদাত্মুনে নমঃ। হৃদয়াদি দক্ষিণবাহু__শং অস্থ্যাত্মনে নমঃ। হৃদয়াদি বামবাহু পর্যাস্ত_যং মজ্জাত্মনে নমঃ। হাদয়াদি 
বামবাহু--রং নমং। হৃদয়াদি দক্ষিণপাদে_ লং অস্থ্যাত্মনে নমঃ। হৃদয়াদি বামবাহু__বং নমঃ শুক্রাত্মনে নমঃ। হৃদয়াদি 
দক্ষিণপাদ-_শং শুক্রাত্মুনে নমঃ। হৃদাদি বামপাদ-_যং প্রাণাত্মানে নমঃ। হৃদাদি উদরে__সং-_ জীবাত্মনে নমঃ। হৃদাদি 
মুখে__ লং জীবাত্মুনে নমঃ। হৃদাদি সর্বদেহে__ক্ষং পরমাত্মনে নমঃ।" অতঃপর সংহার মাতৃকান্যাস করিবেন। 

সংহার মাতৃকান্যাস__(ধ্যান) “ও অক্ষত্রজং হরি ণপোতমুদগ্রটক্কং, বিদ্যাং করৈরবিরতং দধতীং ত্রিনেত্রাম্‌। 
অর্দেন্দুমীলিমরুণামরবিন্দবাসাং, বর্ণেশ্বরীং প্রণমতস্তনভার লম্বাম।।" ক্ষং নমঃ (হৃদযাদি মুখে), লং নমঃ (হৃদয়াদি 
জঠরে), হং নমঃ (হৃদয়াদি বামপাদাঘ্ে), সং নমঃ (হ্ৃদয়াদি দক্ষিণপাদাগ্রে), যং নমঃ (হৃদয়াদি বামকরাঘে)” শং নমঃ 
(হৃদয়াদি দক্ষিণ করাগ্রে), বং নমঃ (বামস্কদ্ধে), লং নমঃ (ককুদি), রং নমঃ (দক্ষিণস্কন্ধে), যং নমঃ (হৃদি), মং নমঃ 
(উদরে), ex নমঃ (নাভৌ), বং নমঃ (পৃষ্ঠে), ফং নমঃ (বামপার্শ্বে), পং নমঃ (দক্ষিণপার্শ্মে, নং নমঃ (বামপাদাঙ্গুলাগনে), ধং 
নমঃ (অঙ্গুলিমূলে), wi নমঃ (গুল্‌ফে), থং নমঃ (জানুনি), তং নমঃ (বামপাদমূলে), ste নমঃ (দক্ষিণপাদাঙ্গুল্যগ্নে), ঢং নমঃ 
(অঙ্গুলিমূলে), ডং নমঃ (শুল্‌ফে), টং নমঃ (জানুনি), ঠং নমঃ (দক্ষিণপাদমূলে), ঞং নমঃ (বামকরাঙ্গুল্যগে), ঝং নমঃ 
(অঙ্গুলিমূলে), জং নমঃ (বামমণিবন্ধে), ছং নমঃ কেপ্পরে), চং নমঃ (বামবাহুমূলে), ঙং নমঃ (দণিকরাঙ্গুল্যগ্রে), Wt নমঃ 
(অঙ্গুলিমূলে), গং নমঃ (দক্ষিণমণিবন্ধে), খং নমঃ (কৃর্পরে), কং নমঃ (দক্ষিণ বাহুমূলে), অং নমঃ (মুখে), অঃ নমঃ 


(মস্তকে), ও নমঃ (অধোদন্তপংক্তৌ), ওং নমঃ (ডদ্ধদন্তপংক্তৌ), এং নমঃ (অধরে), এং নমঃ (G0) , ৯.২ নমঃ (বামগণ্ডে), 
৯ং নমঃ (দক্ষিণগণ্ডে) , ঝুং নমঃ (বামনাসাপুটে), ঝং নমঃ (দণিনাসাপুটে) , উং নমঃ (বামকর্ণে), উৎ নমঃ (দক্ষিণকর্ণে), ঈং 
নমঃ (বামনেত্রে), ইং নমঃ (দক্ষিণনেত্রে), আং নমঃ (মুখবৃত্তে), অং নমঃ (ললাটে) |" অতঃপর চন্দ্রমৌলিন্যাস করিবেন। 
ন্দমৌলিন্যাস-_“‘অং শ্রীকগ্পূর্ণোদরীভ্যাং নমঃ (ললাটে)। আং অনন্তবিরজাভ্যাং নমঃ (মুখবৃত্তে)। ইং স্ল্ষ্মশাল্মলীভ্যাং 
নমঃ (দক্ষিণনেত্রে)। ঈং ত্ৰিমৃ্তিলোলাক্ষীভ্যাং নমঃ (বামনেত্রে)। উং অমরেশম্বরবর্তু লাঙ্ষ্ীভ্যাং নমঃ (দক্ষিণকর্ণে)। ws 
অঘৌশদীর্ঘঘোণাভাং নমঃ (বামকর্ণে)। ঝং ভারতভূতিসূদীর্ঘমুখীভ্যাং নমঃ (দক্ষিণনাসাপুটে)। us অতিথীশগেমুখীভ্যাং 
নমঃ (বামনাসাপুটে )। ৯ং স্থা যাং নমঃ (দক্ষিণগণ্ডে)। ৯১২ হরকণ্ডোদরীভ্যাৎ নমঃ (বামগণ্ডে)। এং 
ঝিপ্টিশোদ্ধমুখীভ্যাং নমঃ (ওষ্টে)। এং ভৌতিকেশবিকৃতমুখীভ্যাং (অধরে)। ও সদ্যোজাতজ্ালামুখীভ্যাং (ডির্ধদন্তপংক্রৌ)। 
ওং অনুগ্বহেশ্বরোক্কামুখীভ্যাং (অধোদস্তপংক্তৌ)। অং অক্রুরসুশ্রীমুখীভ্যাং নমঃ (মস্তকে) | অঃ মহাসেনবিদ্যামুখীভ্যাং নমঃ 
(মুখে)। কং ক্রোধীশসর্বসিদ্ধিমহাকালীভ্যাং নমঃ (দক্ষিণবাহুমূলে)। খং চণ্ডেশসর্বাসিদ্ধিসরস্বতীভ্যাং নমঃ (কুর্পরে)। গং 


. পঞ্চান্তকগৌরীভ্যাং নমঃ (মণিবন্ধে) । ঘং শিবোতমত্রেলোক্যবিদ্যাভ্যাং নমঃ (অঙ্গুলিমূলে)। 6t একরুদ্রমন্ত্রশক্তিভ্যাং নমঃ 


(অঙ্গুল্যগ্রে)। চং কৃর্মাতবশক্তিভ্যাং নমঃ (বামবাহুমূলে)। ছং একনেত্রভূতমাতৃকাভ্যাং নমঃ (কৃর্পরে)। জং চতুরাননলম্বোদরীভ্যাং . 
নমঃ (মণিবদ্ধে) । ঝং অজেশদ্রাবিনীভ্যাৎ নমঃ (অঙ্গুলিমূলে)। ঞং সর্বনাগরীভ্যাং (অঙ্গুল্যগ্রে)। টং সোমেশখেচরীভ্যাং নমঃ 
(দক্ষিণপাদমূলে)। ঠং নমঃ লাঙ্গলিমঞ্জরীভ্যাং নমঃ (জানুনি)। ডং নমঃ দারুকরূপিণীভ্যাং নমঃ (গুল্ফে)। ঢং অর্দ্ধনারীশ্বর- 
বীরিণীভ্যাং নমঃ (জঙ্গুলিমূলে)। ণং উমাকাস্তকাকোদরীভ্যাং নমঃ (জঙ্গুল্যগ্রে)। তং আষাটিপৃতানাভ্যাং নমঃ (বামপাদ- 
মূলে)। থং দণ্ডিতভদ্রকালীভ্যাং নমঃ (জানুনি)। Wt অদ্রীশষোগিনীভ্যাং নমঃ (গুল্ফে)। ধং মীনশঙ্তিনীভ্যাং নমঃ 
(অঙ্গুলিমূলে)। নং মেঘগিনীভ্যাং নমঃ (অঙ্গুল্যগ্রে)। পং লোহিতকালরাত্রিভ্যাং নমঃ (দক্ষিণপার্শ্বে)। ফং শিবকুঞ্জিনীভ্যাং 
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নমঃ (বামপাৰ্শ্বে)। বং নমঃ ছগলগুকপর্দিনীভ্যাং নমঃ (পষ্ঠে)। ভং নমঃ দ্বিরণ্ডেশবঙ্জাভ্যাং নম (নাভৌ)। মং লমঃ 
মহাকালজয়াভ্যাং নমঃ (উদরে)। যং নমঃ তগাত্মকলিসুমূখেশ্বরীভ্যাং নমঃ (হৃদি)। রং নমঃ অসগাত্মভূজঙ্গেশরে বতীভ্যাং নমঃ 
(দক্ষিণস্কদ্ধে)। লং নমঃ মাংসাত্মপিনাকীশমাধবীভ্যাং নমঃ কেকুদি)। বং নমঃ বেদাত্মখভীশবারুণীভ্যাং নমঃ (বামস্কদ্ধে)। 
শং নমঃ অস্থ্যাত্ববকেশবায়বীভ্যাং নমঃ হেদাদি দক্ষিণকরাগ্রে)। mt নমঃ মজ্জাত্মশ্মেতরাক্ষাবিদারিণীভ্যাং নমঃ (হৃদাদি 
বামকরাগ্রে)। সং নমঃ শুক্রাতাভখ্বীশসহজাভ্যাং নমঃ হোদাদি দক্ষিণপাদাগ্রে)। হং নমঃ প্রাণাত্মনকলীশলল্্ীভ্যাং নমঃ (হৃদাদি 
বাম-পাদাগ্রে)। লং নমঃ বীজাত্মশিবব্যাপিনীভ্যাং নমঃ (হৃদাদি জঠরে)। ক্ষং নমঃ ক্রোধাত্মসন্থর্তকমাসাভ্যাং নমঃ (হৃদাদি 
মুখে)।" অতঃপর পীঠন্যাস করিবেন। 

পীঠন্যাস__(হৃদয়ে) “ও আধারশক্তয়ে নমঃ। ওঁ কর্মায় নমঃ। ও অনস্তায় নমঃ। ওঁ পৃথিব্যৈ নমঃ। ওঁ ক্ষীরসমুদ্রায় নমঃ। ও 
শ্বেতদ্বীপপায় নমঃ। ওঁ মণিমণ্ডলায় নমঃ। ও কল্পবৃক্ষায় নমঃ। ওঁ মণিবেদিকায়ৈ নমঃ। ওঁ রত্ুসিংহাসনায় নমঃ!” (দক্ষিণস্কদ্ধে) 
—'"d ধর্মায় নমহ।” বামস্বন্ধে__"ও জ্বালায় নমঃ।” বামোরুতে-_“'ও বৈরাগ্যায় লমঃ।” দক্ষিণোরুতে — 8 এরশ্বর্য্যায় 


' নমঃ।” মুখে--“ওঁ অধর্মায় নমঃ।” বামপার্থে__“'ও অজ্ঞানায় নমঃ।” নাভিতে__'“ও অবৈরাগ্যায় নমঃ।” দক্ষিণপার্শ্বে 


“ও অনৈশ্থর্ধযায় নমঃ” পুনহ্দয়ে__“ও অনস্তায় নমঃ। ওঁ পদ্মায় নমঃ। ওঁ অর্কমণ্ডলায় দ্বাদশকলাত্মনে নমঃ । উং সোমমশুলায় 
ষোড়শকলাত্মনে নমঃ। মং বহ্বিমণ্ডলায় দশকলাত্মনে নমঃ। সং সত্বায় নমঃ। রং রজসে নমঃ। তং তমসে নমঃ। আং আত্মনে 
নমঃ। অংঅন্তরাত্মনে নমঃ। পং পরমাত্মনে নমই। হরীং জ্ঞানাত্মনে নমঃ।” পূর্বাদি অষ্টকেশরে-_““ও বামায়ৈ নমঃ। ও জ্যেষ্ঠায়ৈ 
নমঃ। ও Grp নমঃ। ও অশ্থিকায়ৈ নমঃ। ওঁ কাল্যৈ নমঃ। ও বলবিকরণ্যে নমঃ। ও বলপ্রমঘিন্যৈ নমঃ।” মধ্যে-__“ও 


যে সকল প্জাদিতে আরাধ্য দেবতা শিব, সে সকল স্থানে চন্দ্রমৌলিন্যাস অবশ্য করণীয়। অনেকে মাডৃকান্যাসের স্থানে এই চন্্রমৌলিন্যাস 





o 

7 করিয়া থাকেন। 

$% মনোন্মথন্যৈ নমঃ।” তদুপরি--""ও নমো ভগবতে সকলগুণাত্মশক্তিযুক্তায়ানস্তায় যোগপদ্ব পীঠাত্মুনে নমঃ।'” অতঃপর 
ঝষ্যাদিন্যাস করিবেন। 


জীশ্রীশিবপৃজা পদ্ধতি 


ঝষ্যাদিন্যাস__“অস্য বড়ক্ষরশিবমন্ত্রস্য বামদেবঝাধিঃ পঙ্ক্তিচ্ছন্দঃ ঈশানো দেবতা চতুর্র্গসিদ্যর্থে বিনিয়োগঃ। 


(শিরসি)_-“ও বামদেবায় খষয়ে নমঃ।” (1080) — ^8 পঞ্ক্তিচ্ছন্দসে নমঃ।” (হৃদি) _“ও ঈশানায় দেবতায়ৈ নমঃ” 


অতঃপর মৃতিন্যাস করিবেন। | 
ূর্তিন্যাস__তর্জনীদ্বয়ে-_“ও নং তৎপুরুষায় নমঃ।” মধ্যমাদ্বয়ে-_“ওঁ মং অধোরায় নমঃ।” কনিষ্ঠাদ্য়ে_“ওঁ শিং 
সদ্যোজাতায় নমঃ।” অনামিকাছয়ে_-“ও বাং বামদেবায় নমঃ।” অন্গুষ্টঘয়ে-_“ও য়ং ঈশানায় নমঃ।” মুখে-_“ও নং 
তৎপুরুষায় নমঃ” হৃদয়ে__-“ও মং অঘোরায় নমঃ।” পাদদ্বয়ে-__-“ওঁ শিংসদ্যোজাতায় নমঃ।” গুহ্যে-_“ও বাংবামদেবায় 
নমঃ।” মস্তকে “ও য়ং ঈশানায় নমঃ” শিবলিঙ্গের পূর্বমুখে__“ও নং তৎপুরুষায় নমঃ।” দক্ষিণমুখে-_“ও মং অঘোরায় 
নমঃ 1" পশ্চিমমুখে“ও শিং সদ্যোজাতায় নমঃ।” উত্তরমুখে-_“ওঁ বাং বামদেবায় নমঃ।” মধ্যমুখে_“ওঁ য়ং ঈশানায় 
নমঃ।” অতঃপর করন্যাস ও অঙ্গন্যাস করিবেন। ॥ 
_ করন্যাস_-“ও অঙগুষঠাভ্যাং নমঃ। নং তর্জনীভ্যাং স্বাহা। মং মধ্যমাভ্যাং বষট্‌। শিং অনামিকাভ্যাং হুং। বাং কনিষ্ঠাভ্যাং 
বৌষট্‌। য়ং করতলপৃষ্ঠাভ্যাং অন্তরায় ফট |" | 
অঙ্গন্যাস_-“ও হৃদয়ায় নমঃ। নং শিরসে স্বাহা। মং শিখায়ৈ বষটু। শিং কবচায় হুং। বাং নেত্রত্রয়ায় বৌষট। যং 
করতলপৃষ্ঠাভ্যাং অন্ত্রায় ফট্‌।” অতঃপর গোলকন্যাস করিবেন। | | 
গোলকন্যাস__ হৃদি_-“ও নমঃ।” মুখে__“নং নমঃ।” REGIE ^ নমঃ। শিং নমঃ” দক্ষিণোর “বাং নমঃ। ৮ 
বামোরু--“য়ং নমঃ।” কঠে__ “ওঁ নমঃ।" নাভৌ-_ “নং নমঃ।” দক্ষিণপার্শ্বে “মং নমঃ।” বামপার্থে__“শিং নমঃ।” 
প7দ-__ “বাংনমঃ।” হৃদয়ে__ “য়ংনমঃ।” মস্তকে ^d নমঃ।” মুখে__“নংনম$1” করসন্ধিতে__“মংনমঃ।” করাহ্রে_ 





শিং নমঃ | পাদসন্ধিতে__“বাং নমঃ" পাদাগ্রো_ NUR মস্তকে - ও mr মুখে “নং নমঃ।"' হৃদয়ে fis | 
TES" কুক্ষিতে_ "শিং নমঃ।'" উকুদ্ধয়ে-_“'বাং লমঃ।" পাদদ্বয়ে-_“যং নমঃ" জদয়ে-_"'ও নমঃ” মুখে“ 
নম্ঃ। টন্ষমুজায়-_' মং নমঃ।" মৃগম্দায__ “শিং নমঃ)" heic gg “বাং 9mm LU" বরমুদায় — "e নম।” যুগেও | 
লমঃ।” CRWWDD "mt নমঃ।” হৃদয়ে_ “মং নমঃ" TX — "fee mm Qa" উরুদ্ধমে--''বাৎ mma" স্তাঠারে 


নমহ।  মন্তকে--"ও নং তৎপ্রুষায় Tm" চি মং অঘোরায় নমঃ)" উদনে-__ ও শিং পা 
শমঃ। CEDE ও বাং বামদেবায় নমঃ” হৃদয়ে--“‘ওঁ যং ঈশানায় নমঃ)” 

অতছপর ব্যাপকন্যাস কবিবেন। 

ব্াাপকন্যাস__“ও নমোহত্ত স্থাণুভূতায় জ্যোতির্লিঙ্গামৃতাত্মনে। চতুমূত্তি বপুশ্ছায়ভাসিতাঙ্গায় শম্তবে।” এই মন্দ গাগপর্বৰ 





সন্নিধাপনীমুদ্রা সন্নিরোধিনীমুদা সম্মুখীকরণমুদ্রা 


idi MEE LL Lec rrr hw Rs পুন ও গোলকন্যা: 





বাদ দেওয়া হয়। কিনতু মৃত্যুঞ্জয় শিবপূজা বা মহামৃত্যুজজয়, শিৰ ও গোলকন্যাস করাই বিধেয়। 





+৭ 


শ্রীপ্রীশিষপৃজা পদ্ধতি 


সাতবার অথবা পাঁচবার ব্যাপকন্যাস করিয়া, শিবলিঙ্গের মস্তকে আতপতণ্ডুল দিয়া-_“'ওঁ শূলপাণে 22 সুপ্রতিষ্ঠিতো ভব।” 
cz প্রাণপ্রতিষ্ঠা করিয়া, আবাহন করিবেন। | 

আবাহন-_-“ও পিনাকধূক্‌ ইহাগচ্ছ ইহাগচ্ছ, ইহতিষ্ঠ ইহতিষ্ঠ, ইহসনিধেহি, ইহসন্গিরুদ্ধ্য্ব, অত্রাধিষ্ঠানং কুরু, মম 
পূজাং "rate i|" এইরূপে আবাহন করিয়া__“ইদং স্নানীয়জলং ওঁ পশুপতয়ে নমঃ।” মন্ত্রে স্নান করাইয়া বজ্জটি নামাইয়া 
পিনেটের গোড়ায় রাখিবেন। অতঃপর কৃর্মমুদ্রায় পুষ্পাদি গ্রহণপূর্বক শিবের ধ্যান করিবেন। 

ধ্যান__“ও ধ্যায়োনিত্যং মহেশং রজতগিরিনিভং চারুচন্দ্রাবতংসং, রত্বাকল্পোজুলাঙ্গং 
পরশুমৃগবরাভীতি হত্তৎ প্রসন্নম্‌। পদ্মানীনং সমস্তাৎস্ততমমরগণৈঃ ব্যাঘ্রকৃতিং বসানং, 
বিশ্বাদ্যং বিশ্ববাজং নিখিল ভয়হরং পঞ্চবক্তু e ত্রিনেত্রম্‌ t" | 

ধ্যানান্তে পুষ্পটি নিজ মস্তকে দিয়া মানসোপচারে পূজা করিবেন। 

মানসপূজা-_স্বহাদয়ে প্রার্থনামুদ্রা স্থাপনপূর্বক বাহ্যপূজার উপচার উপকরণাদি এবং 
উল্লিখিত ক্রমদ্বারা মানসপৃজা করিতে হয়। বাক্য, মন ও হৃদয় দ্বারা মানসপৃজা করিবেন। 
অতঃপর বিশেধার্থ্য স্থাপন করিবেন। 

বিশেষ স্থাপন-_পূজক স্বীয় বামে একটি ga ত্রিকোণমণ্ডল জলা অন্ধন করিয়া x] একটি চতু দ্ধোণ মণ্ডল 
অঙ্কন করিয়া ত্রিকোণমণ্ডলের মধ্যে "ex" বীজমন্ত্র লিখিয়া তদুপরি অর্চনা করিবেন। যথা-_'“এতে গন্ধপৃষ্পে ওঁ আধারশক্তয়ে 
নমঃ” | এইক্রমে --“ও qu নমঃ, ও অনস্তায় নমঃ, ও পৃথিব্যে নমঃ।” পরে তদুপরি ত্রিপদিকা স্থাপনপূর্বক “হুং ফট” মন্ত্র 
শঙ্ঘপাত্র প্রন্ষালন করিয়া ত্রিপদিকার উপরে স্থাপন করিবেন। “ও” মন্ত্রে উহাতে শুদ্ধজল দিয়া, পূজা করিবেন। যথা 
(ত্রিপদিকায়) “এতে গন্ধপুষ্পে মং বহ্নিমণ্ডলায় দশকলাত্মনে নমঃ।” (শত্খপাত্রে) “এতে গন্ধপৃষ্পে অং অর্কমণ্ডলায় 





দ্বাদশকলাত্ানে নমঃ।'' (জলে)__“এতে গন্ধপুষ্পে ও উং সোমমগ্ডলায় মোড়শকলাত্মনে নমঃ" অতঃপর শঙ্খস্থ জল তিনভাগ 
করিয়া “ও” বা মুলমন্গ্রে উহাতে গন্ধপুষ্প দিয়া ও বিদ্বপত্র, পুষ্প, v , চন্দন এবং আতপ তণ্ডুলাদির দ্বারা উহাতে অর্থ 
সাজাইয়া ধেনুমুদ্রায় অমৃতীকরণ, ও অদ্কুশমুদ্াদ্ারা জলে তীর্থাবাহন করিবেন। যথা--“'ওঁ গঙ্গে চ যমুনে চৈব গোদাবরি 
সরম্বতি। নর্মদে সিন্ধু কাবেরি জলেহস্মিন্‌ সমিধিং কুরু।' এইরূপে তীর্থাবাহন করিয়া মৎসামুদ্রায় আচ্ছাদনপর্বক আটবার 
“ওঁ” বা মূলমন্ত্র জপ করিবেন। এবং আপন হৃদয় হইতে দেবতাকে সেই জলে “ও পিণাকধূক ইহাগচ্ছ....” ইত্যাদি 3o 
আবাহনাদি পঞ্চমুদ্রাদ্ধারা আবাহনপূর্বক "ev" মন্ত্রে অবগুষঠনমুদ্রা প্রদর্শন করিয়া সেই জল কিঞ্চিৎ কোশায় দিয়া তদ্দারা 
নিজেকে ও পূজোপকরণ সমূহ অভ্যুক্ষণ করিবেন। অতঃপর পীঠপৃজা করিবেন। 
পীঠপৃজা__পীঠন্যাসোক্ত ক্রমে গন্ধপুষ্পদ্ধারা পূজা করিবেন। যথা-_“ও পীঠদেবতাঃ ইহাগচছত ইহাগচ্ছত, ইহতিষ্ঠত 
ইহতিষ্ঠত, ইহসমিধেহি, ইহসম্নিরুধাধ্বম্‌, অত্রাধিষ্ঠানং কুরুতঃ, মম পূজাং গৃহীত।।” অতঃপর পূজা করিবেন। যথা-_ 
“এতে গন্ধপুষ্পে ও আধারশক্তয়ে নমঃ।” এইন্রমে-_“ ও iff, অনস্তায়, পৃথিব্যৈ, ক্ষীরসমুদ্রায়, শ্বেতদ্বীপায়, মণিমগুপায়, 
কল্পবৃক্ষায়, মণিবেদিকায়ৈ, রত্বসিংহাসনায় নমঃ” (অগ্যাদি চতুক্ষোণে) “ওঁ ধর্মায়, জ্ঞানায়, বৈরাগ্যায়, এশ্বর্য্যায় 
«ut i" (পূর্বাদি চতুর্দিকে) “ও অধর্মায়, অজ্ঞানায়, অবৈরাগ্যায়, অনৈশ্বর্য্যায় নমঃ” (মধ্যে) “ও অনস্তায় নমঃ, ও পদ্মায়, ও 
অংঅকমগুলায় দ্বাদশকলাত্মনে। উং সোমমগুলায় ঘোড়শকলাত্মনে, মং বহিনমগুলায় দশকলাত্মনে, সং সত্বায়, রং রজসে, তং 
তমসে, আং আত্মনে, অং অস্তরাত্মনে, পং পরমাত্মনে, হ্রীং জ্ঞানাত্মনে নমঃ।” (পূর্বাদি অষ্টকৈশরে) “ও বামায়ৈ, জোষ্ঠায়ৈ, 
রৌদ্র, অশ্বিকায়ৈ, কাল্যৈ, “বলবিকরণ্যৈ, বলপ্রমথিন্যৈ নমঃ।” (মধ্যে) ““মনোন্মথন্যৈ নমঃ” (তদুপরি) “ও নমো ভগবতে 
সকলগুণাত্মশক্তিযুক্তায়ানস্তায় যোগপত্ম পীঠাত্মনে নমঃ।” এইরূপে আদিতে “ও” এবং অন্তে “নমঃ” যোগে পৃজা করিবেন। 
অতঃপর spera বিন্বপত্রগুলি অদ্যুক্ষণ করিয়া চয়ন মন্ত্র পাঠ করিয়া লইবেন। 


২৮ 


—- 





বিল্বপত্র চয়ন Xu— ^8 পুণ্যবৃক্ষ মহাভাগ মালুর শ্রীফল প্রভো। মহেশপৃজনার্থায় তৎপত্রাণি বিনোম্যহুম্।।” অতঃপর 
বিল্বপত্র জলঘ্বারা অভ্যুক্ষণ করিবেন। 
জলদান মন্ত্র ওঁ শ্ৰীফল শ্রীনিকেতোহসি সদা বিজয়বর্ধধন। ধর্মার্থকামমোক্ষায় স্নাপয়ামি শিবপ্রিয়ঃ॥” অতঃপর প্রণাম 


২০ 


করিবেন। 

প্রণাম মন্ত্র_“ও মহাদেব প্রিয়করো বাসুদেবপ্রিয়ঃ সদা। উমাপ্রীতিকরো বৃক্ষো বিন্বরূপো নমোহস্ত তে॥” 

বিঃ দ্রঃ__বিন্ৃবপত্র চয়ন, জলদান ও প্রণাম পূজক পূজায় বসিয়া করিতে পারেন। | 

প্রধান পৃজা- কৃর্মমুদ্রায় পুষ্প লইয়া__“ধ্যায়ে্লিত্যং মহেশং.......” ইত্যাদি মন্ত্রে ধ্যানপূর্বক বিশেষ পূজা হইলে 
ষোড়শোপচারে, তাহা না হইলে পাদ্যাদি দ্বারা পূজা করিবেন। 

োড়শোপচার পৃজা-_আসন লইয়া-__“বং এতস্মৈ রজতাসনায় নমঃ।” মন্ত্র তিনবার পাঠ করিয়া কুশোদকে অভ্যুক্ষণ 
করতঃ “এতে গন্ধপুষ্পে ও এতন্মৈ রজতাসনায় নমঃ। এতে গন্ধপুস্পে এতদধিপতয়ে শ্রীবিষ্ঞবে নমঃ। এতৎ সম্প্রদানায় ও 
নমঃ শিবায় নমহ।” স্বাগত-_“ওঁ পিণাকধূক স্থাগতম্‌, সুস্বাগতম্।” পাদ্য__ পূর্ববৎ অর্চনান্তে-_“এতৎপাদ্যম ও নমঃ 
শিবায় নমঃ।” অর্থ্য__ পূর্ববৎঅর্চনান্তে-_ "tatis (6g. — এষোহর্ঘ্য) ও নমঃ শিবায় নমঃ।’” আচমনীয়__ পূর্ববৎ অর্চনান্তে__ 
“ইদমাচমনীয়ম্‌ ও নমঃ শিবায় নমঃ।” মধুপর্ক__পূর্ববৎ অর্চনাস্তে-_“'এষ মধুপর্কঃ ও নমঃ শিবায় নমঃ!” পুনরাচমনীয়__ 
পূর্ববৎ অর্চনান্তে__ “ইদং পনুরাচমনীয়ম্‌ ওঁ নমঃ শিবায় নমঃ।” স্নানীয়__ পূর্ববৎ অর্চনাস্তে-_““ইদং স্নানীয়ং ও নমঃ শিবায় 
নমঃ।” বস্ত্র পূর্ববৎ অর্চনান্তে__ইদং qu ও নমঃ শিবায় নমঃ” আভরণ-_ পূর্ববৎ অর্চনাস্তে_“ইদমাভরণং ওঁ নমঃ 
শিবায় নমঃ।” গন্ধ__পূর্ব্বৎ অর্চনাস্তে__“এষ গন্ধঃ ও নমঃ শিবায় নমঃ।” পুষ্প -__পূর্ববৎ অর্চনান্তে-_ এতৎ পুষ্পম্‌ ওঁ নমঃ 
শিবায় নমঃ।” বিন্বপত্র__ পূর্ববৎ অর্চনান্তে “এতৎ সচন্দন বিল্বপত্রম্‌ ও নমঃ শিবায় নমঃ” ধুপ-_ পূর্ববৎ অর্চনাস্তে ‘এষ 


জ্রীশ্রীশিবপৃজা পদ্ধতি 


SIS fera oput পদ্ধতি 
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শ্রীপ্ীশিবপূজা পদ্ধতি 


ধৃপ ও শিবায় নমঃ।'' দীপ epfae অর্চলান্তে__ “এষ দীপঃ ও নমঃ শিবায় নমঃ।'' নৈবেদা পর্ববৎ অর্চনাস্তে__“এতৎ 
নৈবেদ্যম ওঁ নমঃ শিবা নমঃ” পানীষ জল-_পূর্ববৎ অর্চলান্তে_ “ ইদং পানার্থোদকম্‌ ও নমঃ শিবায় নমঃ । পুনরাচমলীয়__ 
পৃর্ববহ অর্চনান্ত্ে “ইদং পূনরাচমনীযম্‌ ও নমঃ শিবায় নমঃ।” তাম্বুল পূর্ববৎ অর্চলান্তে_এতত্রাম্মুলং d নমঃ শিবাষ নমঃ"? 
অভংপব স্তোত্রাদি পাঠ, তর্পণ ও প্রণাম কবিবেন। 

বিঃ দঃ-_স্্রীলোক ও শজ্রগণ “ও নমঃ শিবা নমঃ” স্থলে শুধু__ ‘নমঃ শিখায় নমঃ।” বলিবেন। কোন দ্রব্যের অভাব 
হইলে তৎপরিবর্ত জল দিবেন। অতঃপর পিনাটের গোড়ায় গৌরীর পঞ্চোপচারে পূজা করিবেন। 

গৌরী পৃজা__“'এষ গন্ধ ও CD নমঃ। এতৎ পৃস্পম্‌ ও গৌর্য্যে নমঃ। এষ ধৃপই ও সৌর্যো নমঃ। এষ দীপই ও গৌর্ষোয 
নমঃ এতক্লৈবেদাম্‌ ওঁ গৌর্যো নমঃ |" মন্ত্রে পূজা করিয়া প্রণাম কবিবেন। | 

প্রণাম মন্ত্র_"'ও সর্বমঙ্গল মঙ্গলো শিবে সর্বার্থসাধিকে। শরণো ত্রাম্বকে গৌরি নারায়ণি নমোহস্তু তে অতঃপর 
অষ্টমৃত্তিব পূজা করিবেন 

অইমৃতির জা-_“এতে গন্ধপৃষ্পে ও সর্বাদাউমৃতিভ্ো «um মন্ত্রে গন্ধপুষ্প দিয়া আবাহন করিবেন। 
কুরুতঃ, মম sper গৃহীত ৷ স্থাংস্থীং হিরো ভবতঃ।” অতঃপর পূজা করিবেন। যথা-(পূর্বে) “এষ গন্ধঃ ও সর্বায় ক্ষিতিমূর্তে 


নমঃ। এতৎ পৃম্পম্‌ ora ক্ষিতিমূর্তয়ে নমঃ। এষ ধৃপঃ ও সর্বায় ক্ষিতিমূর্তয়ে নমঃ। এষ দীপঃ ও সর্বায় ক্ষিতিমূর্তয়ে নমঃ 


| 
| 


| এতন্সৈবেদাম্‌ ও সৰ্বায় ক্ষিতিমর্তয়ে m |" এইরূপে-_ (ঈশানে) “এষ গন্ধঃ ও ভবায় জলমূর্তয়ে নমঃ। এতৎ পুষ্পম্‌ ও ভবা 


জজমূর্তয়ে নমঃ। এষ ধূপঃ d ভবায় জলমূর্তয়ে নমঃ। এষ দীপঃ ও ভবায় জলমূর্তয়ে নমঃ। এতট্ৈবেদ্যম্‌ ওঁ ভবায় জলমূৰ্তয়ে 
নমঃ (উত্তরে) “এষ গন্ধঃ ওঁ রুদ্রায় অগ্িমূর্তয়ে নমঃ। এতৎ পৃষ্পম্‌ ও রুদ্রায় অগ্নিমূর্তয়ে নমঃ। এষ ধৃপঃ ও রুদ্রায় অগ্রিমূর্তয়ে 





- 


নমঃ! এষ দীপঃ ও রুদ্রায় অগ্নিমূর্তয়ে নমঃ। এতনৈবেদ্যম্‌ ওঁ রুদ্রায় অগ্নিমূ্তয়ে নমই।”' (বায়ুকোণে) “এষ গন্ধঃ ও উগ্রায় 
বায়ুমূর্তয়ে নমঃ। এতৎ পুষ্পম্‌ ও উগ্রায় বাযুমূ্তয়ে নমঃ। এষ ধৃপ৯ও উগ্রায় বায়ুমূর্তয়ে নমঃ। এষ দীপঃ ও উগ্থায় বায়ুমূর্তয়ে 
নমঃ । এতন্নৈবেদ্যম্‌ ও উগ্রায় বাযুমূর্তয়ে নমঃ।” (পশ্চিমে) “এষ গন্ধঃ ও ভীমায় আকাশমূৰ্তয়ে নমঃ। এতৎ পুষ্পম্‌ ও ভীমায় 
আকাশমূর্তয়ে নমঃ। এষ ধৃপঃ ও ভীমায় আকাশমূর্তয়ে নমঃ। এষ দীপঃ ও ভীমায় আকাশমূর্তয়ে নমঃ। এতন্নৈবেদ্যম্‌ ও ভীমায় 
আকাশমূর্তয়ে নমঃ।” (নৈর্বতে) “এষ গন্ধঃ ও পশুপতয়ে যজমানমূর্তয়ে নমঃ। এতৎ পুষ্পম্‌ ও পশুপতয়ে যজমানমৃতিয়ে 
নমঃ। এষ ধূপঃ ও পশুপতয়ে যজমানমূর্তয়ে নমঃ। এষ দীপঃ ও পশুপতয়ে যজমানমূর্তয়ে নমঃ। এতন্নৈবেদ্যম্‌ ও পশুপতয়ে 
ষজমানমূর্তয়ে নমঃ।” (দক্ষিণে) “এষ গন্ধঃ ও মহাদেবায় সোমমূর্তয়ে নমঃ। এতৎ পুষ্পম্‌ ও মহাদেবায় সোমমূর্তয়ে নমঃ। 
এষ ধূপঃ ও মহাদেবায় সোমমূর্তয়ে নমঃ। এষ দীপঃ ও মহাদেবায় সোমমূর্তয়ে নমঃ। এতনৈবেদ্যং ও মহাদেবায় সোমমৃতয়ে 
নমঃ।” (অগ্নিকোণে) “এষ গন্ধঃ ও ঈশানায় সূর্য্মূর্তয়ে নমঃ। এতৎ পুষ্পম্‌ ও ঈশানায় সূর্য্যমূর্তয়ে নমই। এষ ধৃপঃ ও ঈশানায় 
সূর্য্যমূর্তয়ে নমঃ। এষ দীপঃ ও ঈশানায় সূর্য্যমূর্তয়ে নমঃ। এতন্নৈবেদ্যম্‌ ও ঈশানায় সূর্য্যমূর্তুয়ে নমঃ।” মন্ত্রে পূজাপূর্বক “এষ 
গন্ধঃ ও বৃষভায় নমঃ।” “এতে গন্ধপুষ্পে ও নন্দিনে নমই।” এবং “এতে গন্ধপুষ্পে ও ভূঙ্গিনে নমং।” মন্ত্রে পঞ্চোপচারে 
পৃজাপূর্বক, “এতে গন্ধপুষ্পে ও শিবায় সপরিবারায় সায়ুধায় সবাহনায় নমঃ।” মন্ত্রে পঞ্চোপচারে পূজাপূর্বক "GUT 
ব্যোম্‌” শব্দে গালবাদ্য করিয়া যথাশক্তি শিব গায়ত্রী জপ করিবেন। 

শিবগায়ত্রী-_“ও তৎপুরুষায় বিদ্মহে মহাদেবায় ধীমহি তনো রুদ্র প্রচোদয়াৎ।॥” গায়ত্রী জপান্তে-_“ও নমঃ শিবায়।” 
(শুদ্র ও স্ত্রীলোক “নমঃ শিবায়।”) ঘথাশক্তি জপপূর্বক জপবিসর্জন করিবেন। মন্ত্র যথা__“ও গুহ্যাতিগুহ্য গোস্তা ত্বং 
গৃহাণাস্মৎ কৃতং জপম্‌। সিদ্ধির্ভবতু মে দেব তৎপ্রসাদান্মহেশ্বরঃ॥'' 
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ধর্মাঁধকাবতোতাহাৎসগসূযপ্তবন্থাস যাদু we, বতং তং গর্নং মদীম সমান সকল কর্মফল 


রখাপণমন্ড স্থাহা।।'' wg stores ভালগণ্ুম শিলের উপর দিয়া ক্ষম। eem নদিবেন। - 
"ít - etae n জানামি নৈব জানামি পুজানম। — 4 জানামি ক্ষম্ Male CAT 
eere — 8 মহাদেব mers t" মনকে শিবালিগটিনে' ঈমৎ ঢালন। —— -— 
অতঃপর ঈশানকোণে একটি fap বিকোণমণ্ডগ জলঙারা জন ক ’ T 
মূদ্াঘারা একটি fenfrerr গরহণপূর্বক আঘাণ করতঃ উক্ত ণিকোণমণ্ডালে ঘা bo | — 
eps করিবেন। ru — "6 চণ্ডেখরাম নমঃ।'' মঞ্চে পঞদোপটারে SISTI শিব লিগ 





'ভ্রকোণেমণ্লে স্থাপন কারিবেন। 
ইতি পার্থিব শিবপু্জা পদ্ধতি 





1 সবপৃক্। পদ্ধতি 


বাণলিঙ্গ শিব পূজা 


পূজার নিয়ম-__বাণলিঙ্গ শিবপূজা করিতে হইলে, প্রাণপ্রতিষ্ঠ।, সংস্কর, আবাহন, বিসর্জন এবং অষ্টমূর্তির পূজা করিতে 
নাই। বিহ্বপত্রের উপর বাণলিঙ্গ শিব স্থাপন করা নিষিদ্ধ। 
পূজা পদ্ধতি পূজক শুদ্ধাসনে উত্তরাসো উপবেশনপূর্বক আচমনাদি হইতে ন্যাসাদি কার্ধা করিবেন। অতঃপর গণেশাদি 
পঞ্চদেবতা, শ্রাণ্ডরু, আদিত্যাদি নবগ্রহ ও ইন্দ্রাদি দশদিকপালের পূজাদি সমাপনপূর্বক বাণলিঙ্গ শিবকে স্নান করাইবেন। 
শ্াপমন্তর “ও ত্রান্বকং যজামহে সুগঞ্ধিং পৃষ্টিবর্ধধনম্‌। উর্বারুকমিব বন্ধনান্‌ মৃত্যোর্মুক্ষীয় মামৃতাৎ॥” অতঃপর অঙ্গন্যাস 
ও করন্যাস করিবেন। 
অঙ্গন্যাস-_ বাং হৈদয়ায় নমঃ। বীং শিরসে স্বাহা। বৃং শিখায়ৈ বষট্‌। বৈং কবচায় x | বৌং নেত্রত্রয়ায় বৌষট। বঃ করতল 
পষ্টাভ্যাং অন্তরায় ap i" 
করন্যাস-- বাং অঙ্গুষ্ঠাভ্যাং নমঃ। বীং তঙ্জনীভ্যাং স্বাহা বৃংমধ্যমাভ্যাং বঘট। বৈং অনামিকাভ্যাং হুং। বৌং কনিষ্ঠাভাং 
বৌষট। বঃ করতল পৃষ্ঠাভ্যাং আন্ত্রায় ফট।”” | | 
অতঃপর পার্থিব শিবপূজা বিধিতে ঝষ্যাদিন্যাস করিয়া, কর্মমুদ্রাযোগে সচন্দন পুষ্প লইয়া ধ্যান করিবেন। 
ধ্যান ও প্রমন্তং শক্তিসযেক্ত বাণাখাপ। মহাপ্রতম। কামবাণাথিতং দেবং সংসারদ হণসমম্॥ শঙ্গারাদিরসোল্লাসং 
বাণাখা পপমেশ্বরম ||" | 
এইরূপ ধ্যানাস্তে spo —" d হোং বাণেশ্বরায় নমঃ।” মধ্রে নিজ মস্তকে দিয়া মানস পুজা করিবেন। 
মানসপূজা_স্থায় বক্ষস্থলে উত্তানভাবে বামহস্তের উপর দগ্ষিণহত্ত স্থাপন করতঃ বাণলিঙ্গ মুর্তি চিত্তা করিয়া মনে মনে 


রী শিব spent পদ্ধতি 


eni eere বারা অর্চনা করিবেন। অতঃপর পার্থিব শিবপজাবিধিতে বিশেবার্থা স্থাপন ও লীঠন্যাস করসে s 
লইষা গিমা সেই স্থান cereum চিন্তাপূর্বক, সেই তেজঃ হইতে শিব-শক্তি-কপ মূৰ্ত্তি কল্পনা করিা বামলাস্কা নিলু 
করিবেন । 





দশোপচার পূজা-_““এতৎ পাদ্যং ও হৌং বাণেশ্বরায় শিবায় নমঃ । ইদমর্ঘাম্‌ ও হৌং বাশেশ্ববামব শিবাষ লমই | ইলমাচন- 


জ্ীয়ম ও CER বাণেশ্থরায় শিবায় নমঃ। ইদং পুনরাচমনীয়ং ও CER বাণেশ্বরায় শিবায় নমঃ ৷ ইদং স্থানীযম্‌ ও হৌং হাশেস্থকা। 
শিরায় নমঃ এষ wi ও হৌং বাণেশ্বরায় শিবায় নমঃ। এতৎ পুষ্পম্‌ ও হৌং বাণেশ্বরায় শিবায় লম ৷ 


এষ ক্র ও EX 


বাণেস্ারায় শিবায় লমঃ। এষ দীপঃ ওঁ হৌং বাণেশ্বরায় শিবায় নমঃ। এতন্দৈবেদাম্‌ ও হৌং বাণেশ্ববাঘ শিবাছ লঙষই। Sut 
পানার্থোদকম ও হৌং বাণেস্থরায় শিবায় নমঃ। ইদং পুনরাচমনীয়ম্‌ ও হৌং বাশেশ্বরায় শিবায় ear) এতত্রাম্থুলং ও CEN 


সমর্পণ xw পাঠপূর্বক জপ সমর্পণ করিবেন। 


জন্প সমর্পণ মন্ত্র__“ও গুহ্যাতিগুহ্য গোপ্তা ত্বং গৃহাণাস্মৎ কৃতং জপম্‌। সিদ্ধির্ভবতু মে দেব তৎ পরাদাম্যাহেস্থর ৷৷” 








"€ নমঃ শিবার শাস্তায় কারণত্রয়হেতবে। নিবেদয়ামি চাত্মানং ত্বং গতিঃ পরমেশ্বর” 
Puis হইলে, অগ্রে উক্ত বিধানে বাণেশ্বরের অর্চনা করিয়া পৰে জন্য শিব পূক্তা 
অতঃপর দক্ষিণহত্তের তর্জনী ও জঙ্গুষ্ঠযোগে দক্ষিণ গালে আঘাত j | 
_ ইতি বাণলিঙ্গ শিবপৃজা পদ্ধতি 
» শিবরাত্রি বিহিত শিবপৃজা 
ররতবিধি__ব্রতের পূর্বাদিন একবার হবিষ্যান্ন ভোজনপূর্বক সংযমী হইয়া থাকিবেন - 
pf প্রহরে চারিবার শিবপৃজা করিবেন। তৎপরদিন পারণ করিবেন। B lub EILEEN 
[জা বিধি__পূজক প্রথমে আচমন ও বিষুম্মরণ করিয়া স্বস্তিবাচন করিবেন। 
্ন্তিবাচন__কুশাতে আতপ ege লইয়া বামহস্তে রাখিয়া দক্ষিণ | 
কর্তব্যেহস্রিন গপপত্যাদি নানাদেবতা পূজাপূর্বক Graf | হস্তঘ্বাৰা আচ্ছাদনপূর্বক পাঠ কবিকেন। যাঁও 
ভবস্তো , : | বিহিত শিবপুজা কর্মাণি, ওঁ পুণ্যাহং ভবত্তো কত্ত ও শসা 
AY sem, ও পূণ্যাহং ভবস্তো ্রুবস্ত। ও পুণ্যাহং, ও পণ্যাহং, ও " SESS, NSCONETES 


“৭ কর্তব্যেহস্মিন গণপত্যাদি নানাদেবতা পৃজাপূর্বক 
ছি " শিবরাত্রি M . i: 
ভৱস্তো ব্রবন্ত, ও স্বত্তি ভবস্তো ্রবস্ত। ও স্বস্তি, ও স্বত্তি, ও এ টা নারির জবস $39 


শীত্রীশিবপূজা পদ্ধতি 


c 
5 


| 
1 


e কর্তবোহস্মিন্‌ গণপত্যাদি লানাদেবতা পৃজাপূর্বক শিবরাত্রি বিহিত শিবপুজা কর্মাণি, ওঁ ঝছিং ভবান্তো ems, ও t 


ভবাস্তো sequ. ও ঝান্ধিং ভবস্তো ক্রবস্ত। ও খদ্ধযতাম্‌, ওঁ wraps, ওঁ ঝদ্ধ্যতাম্‌ UU অতঃপর স্বস্তিসূক্ত পাঠ করিবেন 


স্বক্তিসুক্ত সোম)__"“ও সোমৎ রাজানৎ বরুণমস্টিমন্থারভামহে। আদিত্যৎ বিষ্ণুৎ সূর্য্যৎ antera বৃহস্পতিম। ওঁ স্বস্তি, ও | 
স্বততিসূক্ত যেজুঃ)__“*ও স্বস্তি ন ইন্দ্ৰো querar স্বস্তি নঃ পৃষা বিশ্ববেদাঃ, সস্তি নন্তরাৰ্ক্ম্যো অরিস্টনেমিঃ স্বস্তি নো 7o 


স্বক্তি, ও স্বক্তি।।'' 
বৃহস্পতিদৰথাতৃ। ও গণানাং ত্বা গণপতিগু হবামহে, ও প্রিয়াণাং ত্বা প্ৰরিয়পতিগ্ড হবামহে, ওঁ নিধীনাৎ ত্বা (rette হবামহে 


বসো মম। ও স্বত্তি, ও স্বত্তি, ও REC 

স্বভিসূক্ত (ঝথ্েদীয় )— ^4 স্বত্তি নো মিসীতামশ্বিনাভগঃ স্বস্তি দেব্যদিতিরণর্বণঃ। স্বস্তি epar অসুরো দধাতু S স্বস্তি 
দ্যাবাপৃথিবী সুচেতুনা। স্বস্তয়ে বাযুমুপ ব্রুবামহৈ, সোমং স্বস্তি ভুবনস্য যস্পতিঃ । বৃহস্পতি সর্বগণং স্বস্তয়ে,্বস্তয় আদিত্যাসো 
wg নঃ। বিশ্বদেবা নো অদ্যা স্বস্তয়ে, বৈশ্বানরো বায়ুরগ্নিঃ স্বস্তয়ে। দেবা অবস্তৃভবঃ স্থত্তয়ে, Um | 
স্বস্তি মিত্রাবরুণা, স্বস্তি পথ্যে রেবতি। স্বস্তি ন ইন্দ্রশ্চাগ্নিশ্চ, স্বস্তি নো অদিতে কৃধি। ও স্বস্তি পন্থামনুচরেম, সূর্য্যাচন্দ্রম- 
সাবিব। পুনর্দদতাপ্রতাং জানতা সঙ্গমেমহি। ও স্বস্ত্যয়নং তার্ক্ষ্যমরিস্টনেমিং, মহতুতং বায়সং দেবতানাং। অসুরঘ্রমিন্দ্রসখৎ 

সু বৃহদ্যশো নাবমিবারুহেম। অংহো মুচমাঙ্গিরসং গয়ঞ্চ, স্বস্ত্যাত্রেয়ং মনসা চ ত্বাক্ষ্যম্‌। প্রথত 

সম্থাধেঘতয়ং নো অস্ত। হত, ও স্বস্তি, ও স্বস্তি ॥” অতঃপর সর্ববেদীয়গণ spera পাঠ করিবেন। 


সাক্ষ্যমন্ত_ করযোড়ে পাঠ করিবেন_“ও সূর্য্যঃ সোমো যমঃ কালই সন্ধ্যেভূতান্যহঃ ক্ষপা। 
চকামকা আহ্ষ্যৎ শ্াাসনমাস্থায় কল্পক্ববমিহ সনিধিম্‌ ।।”” অতঃপর সঙ্ধল্পস করিবেন। 000 
সহুল্প-_কুশীতে তিল, জল, আতপ wget, কুশত্রিপত্র, হরিতকী ও পুষ্পাদি লইয়া উত্তরাস্যে স্বল্প বাক্য পাঠ করিবেন। 


স্বস্তি নো রুদ্রঃ পাত্বং হসঃ। ও 


পাণিঃ শরণং প্রপদ্যে, স্বত্তি 


যথা-_"‘বিষ্ণুরোম্‌ তৎসদদ্য ফাল্লুনেমাসি কৃষ্ণেপক্ষে চতুর্দশ্যান্তিথো দেবশর্মা (প্রাতে ত্রয়োদশী থাকিলে- ত্রয়োদশ্যাং 
তিথাবারভ্য) অমুক গোত্রঃ শ্রীঅমুক দেবশর্মা পেরার্থে অমুক গোত্রস্য শ্রীঅমুক দেবশর্মণঃ, দেব্যাঃ, দাসঃ, দাস্যাই বা) 
নানা সুখসৌভাগ্য রোগাদি প্রশমনঃ শিবসাযুজ্যকামঃ (স্ত্রীলোকপক্ষে__কামাঃ) (শ্রীশিব প্রীতিকামো বা) শিবরাত্রি ব্রত মহৎ 


করিষ্যে। (পরার্থে__করিষ্যামি)।” অতঃপর স্ব স্ববেদোক্ত বা যজমানের বেদোক্ত সঙ্কল্পসূক্ত পাঠ করিবেন। 
সঙ্কল্পসূক্ত সোম)_ সঙ্বল্প বাক্য পাঠান্তে কুশীটি তান্রটাটে উপুড় করিয়া দিয়া ঘণ্টাধ্বনি সহকারে তদুপরি আতপ তণ্ডুল 
বিকিরণ করিতে করিতে পাঠ করিবেন। যথা__“ও দেবো বো দ্রবিণোদাঃ পূর্ণাং বিবস্ট্রাসিচম্‌। উদ্ধা সিঞ্চধ্বমূপ বা pos 


মাদিদ্বো দেব ওহতে ||” | | 
সন্কল্পসূক্ত যেজুঃ)-_“ও যজ্জাগ্রতো দুরমুদেতি দৈবং, তদুসুপ্তস্য তথৈবৈতি। দূরঙ্গমং জ্যোতিষাং জ্যোতিরেকং, তন্মে মনঃ 
শিবসঙ্কল্পমস্ত ||” 
সন্কল্পসূক্ত (খথেদীয় )— '6 যা গুধগূর্ধ্যা সিনীবালী, যা রাকা যা সরশ্বতী। ইন্দ্রানীমহ্‌ উতয়ে, বরুণানীও স্বস্তয়ে।।” 


অতঃপর পার্থিব শিবপূজা বিধিতে সমস্ত কার্ধ্য সমাধা করিয়া গণেশাদির পূজা সমাপন করিয়া, পূর্বোক্ত পার্থিব শিবপৃজা 
বিধিতে মানসপুজা, পাঠপুজা, বিশেষার্ঘ্য স্থাপনপূর্বক শিবের যোড়শোপচারে পুজা করিবেন। শুধুমাত্র স্নান ও অর্থ্যদান মন্ত্র 


পৃথক। 
প্রথম প্রহরে_ দুঙ্ধদ্বারা স্নান করাইম্দেন। মন্ত্র, যথা__““ওঁ হৌং ঈশানায় নমঃ।” 
অর্থামন্ত্র-““ও শিবরাত্রি ব্রতং দেব পূজাজপ পরায়ণঃ। করোমি বিধিবদ্দত্তং গৃহাণার্ধ্যং মহেশ্বর।॥ ইদমর্ঘ্যং (যজুঃ_ — 


এমোহ্খ্য) ও হৌং ঈশানায় «mas ur" 


fedi প্রহরে _দাঁধদালা সান কলাইবেল। যথা “ও হৌং আঘাবাধ snm i এতৎ wr দা 0 নম? (eant inm un" 
অর্থামস্জ- e নমঃ শিলা শাজ্জায় গর্বগপাপহরাঘ ৮। শিববারৌ। দদামর্াং পসীদ sra সত। ইদমর্খরম Crap এাযোধর্থা) 


€ CEN অগোরাম লমাঃ ||" 
ডৃতায় পরহবে-_ ঘৃতদ্বারা মান করাইবেন। যথা--'ইদং মালীম ঘতং ও ভৌং বামদেবাম nn i" 
অর্থামঙ্র-_ ও দুঃখ দারিদ। শোকেন were et পার্বতীপ্রিঘ। শিবরাঢনী দদামার্খ।ং উমাকাত্ত গৃহাণ মে। ইদমর্খাং (মাঃ 


এষোহম্য) ও হোং বামদেবায় নমঃ UU" 

চতুথ প্রহরে-_ মধ্ুছারা মান করাইবেন। যথা--“ইদং স্সানীয় মধুঃ ও হৌং সদ্যোজ্াতাম sn UU" 

ww — ও ময়া কৃতানানেকান পাঁপানি হরশক্কর। ferrata? দদামার্থাং উমাকাত্ত গৃহাণ মে। ইদমর্থযং ped 
এষোহখ্য) ও হৌং সদো্যোজাতায় নমঃ UU" 

প্রতি প্রহরেই পূজা শেষে অষটমুর্তির ও গৌরীর পুজা করিবেন। যথা--“ এতে গন্ধপুষ্পে ও গৌর্মেয নমঃ।” মনে পঞ্যোপচারে 
পূজা করিবেন। তৎপরে অষ্টমুর্তির পূজা করিবেন। 

অষ্টমুর্তির পূজা-_“' এতে গন্ধপুস্পে ও সর্বাদাষ্টমূর্তিভ্যো নমঃ।” seg গন্ধপুষ্প দিয়া আবাহনাদি পথ্যমুদ্রাঙ্গারা আবাহন 
করিয়া পঞ্ষোপচারে পুজা করিবেন। (পূর্বে) “এতে গন্ধপুষ্পে ও সর্বায় ক্ষিতিমূর্তয়ে নমঃ" এইক্রমে__(ঈশানে) “ও ভবায় 
জলমূর্তয়ে নমঃ” (উত্তরে) “ও seam অগ্সিমূর্তয়ে নমঃ।'' (বাযুকোণে) “ও উগ্রায় বায়ুমূর্তয়ে নমঃ।'' (পশ্চিমে) “ও Sram 
আকাশমুর্ঠয়ে নমঃ” (নৈর্খাতে) "4 পশুপতয়ে ঘজ্ামানদূরতয়ে নমঃ” (দক্ষিণে) “ও মহাদেবায় সোমমূর্তয়ে «mnm 
ইউ Cure) “ও ঈশানাম সূর্ধ্যমূ্তয়ে নমঃ)” 


অতঃপর "এতে গন্ধপুষ্পে ও বৃষভায় নমঃ। এতে গন্ধপুষ্পে ও নন্দিনে নমঃ। এতে গন্ধপুষ্পে ও ভৃঙ্গিনে নমঃ।'' CR 
ইহাদের পঞ্চোপচারে পূজা করিয়া ''বম্‌ বম্‌”' শব্দে গালবাদা করিয়া পার্থিব শিবপূজার ন্যায় সমস্ত কার্য্য শেষ করিয়া wa 


এবং কবচাদি পাঠপর্বক ব্রতকথা পাঠ করিবেন। 


চাস! 





শিবরাত্রি ব্রতকথা 

পুরা কৈলাসশিখরে সর্বরতুবিভূখিতে। দেব-দানব-পন্ধর্বসিদ্বচরণ সেবিতে॥ অন্দরাভিঃ পরিবৃতে নৃত্যপ্তাভিরিতস্তুতঃ। 
স্বভুকুসুমাকীর্ণে সর্বভুফলশোভিতে ॥ স্থিরচ্ছায়াদ্রুমাকীর্ণে সন্তানকবনাবৃতে। পারিজাত প্রসূনোখ গন্ধামোদিতদিয্যুখে 1 আকাশ- 
গঙ্গানলিলতরলগণনাদিতে। বৈগুণযললিতৈশ্চর মরুত্তিবূপবীজিতে ॥ ব্রহ্গর্ষিবদনোদ্ভূত বেদধ্বনিনিনাদিতে। উবাস সুচির 
প্রাতো ভবো গিরিজায়া সহ।॥। সুখোধিতা কদাচিত্তু দেবী প্রপচ্ছ শঙ্ধরম্‌।। দেব্যুবাচ__কর্মণা কেন ভগবন্‌ ব্রতেন তপসাপি বা। 
ধর্মাগুকামমোক্ষণাং cava পরিতুষ্যতি॥ ইতি দেব্যাবচঃ apt ভগবান্‌ শঞ্চরোহরুবীৎ।। শঙ্কর উবাচ__ ফাল্গুনে কৃষ্ণপক্ষস] 
যা তিথি: দ্যচ্চতুর্দশী। তস্যাং ঘা তামসী রাত্রি সোচাতে শিবরাত্রিকা।॥ তত্রোপবাসং কুর্বাণঃ গ্রসাদয়তি মাং ধ্রুবম্‌। ন স্নানেন 
ন ব্রেল ন খুপেন ন চট্টিয়া ॥ ভূষ্যামি ন তথা পুণ্পের্যথা ওব্রোপবাসতঃ। ত্রয়োদশ্যাং কতন্গানো ব্রচ্মাচারী সমাহিতঃ। নিরামিষং 
হবিধ্যা বা সকৃদ ভাত নান্যথা।। মন্গাম সংস্মরণ CRT শামিতঃ স্থৃণ্ডিলে কুশে। রাত্রিশেষে সমুখায় কর্ষাদাবশ্যকং তত্য।॥ 
সন্ধযামুপাসয বিধিবদ বিশ্বপত্রাণু পার্ডয়েৎ। ততো নিতাক্রিয়াং কৃত্বা সঞ্ধযাধেরপাস] পশ্চিমান্‌। নদ্যাদৌ স্থথিলে বাপি 
লিঙ্গে বা স্বাররে চরে। বিশ্মপরেরিমূভাযাণ লিঙ্গপীঠং ধযত্তঃ।। এবাতিঃ সর্বপুষ্পং স্যাদ্‌ fau vau তথেবাতঃ।। 
মণিমুক্তা প্রবালেশ্চস্বর্ণপুষ্পাদিভিত্তথা॥ ন তথা জায়তে প্রাতবিদ্বপর্রেধথ! মম। প্রহরে প্রহরে আনং *qertwra বিশেষত ঃ।। 
কৃ্বীত মম গদ্ধাদে। পৃষ্পধপাদিভিস্তরথা ॥ দুদ্ধেন প্রথমং স্মানং wr চৈৰ দ্বিতীমকম্। quito y তথাঞ্জোন vgcd wt 


SIS emn পদ্ধতি 
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তথা ।। পঞ্চরাত্র বিধানেন মৃলমন্ত্রেন চৈব হি। পৃজয়েম্মাং যথাশক্ত্যা নৃত্যগীতাদিভিস্তথা ॥ অপরেদ্যস্ততো বিপ্রাণ্‌ মম ভক্তান 
শুচিত্রতান্। ভোজয়িত্বা তথাভ্য পারণং স্বয়মাচরেৎ॥ এবমেতদ্‌ ব্রতং দেবি মম শ্রীতিকরং পরম্‌। যজ্ঞদানতপংস্যাস্য কলাং 
নাহাত্তি োড়শীম্‌।। এতদ্‌ ব্রত প্রভাবেন গাণপত্যমবা পুয়াৎ। সপ্তদ্ীপেশ্বরঃ পৃথীং জায়তে কামচারবান ॥ তিথেরস্যাশ্চ SITZ ND 
বাচমানং ময়া শৃণু। অস্তি বারাণসী নাম পুরী সর্বগুণৈর্যুতা। ব্যাধস্তত্রাবসদ ঘোরং সর্বদা প্রাণিহিংসকঃ । খর্ব কৃষ্তবপূহ ক্রুরঃ 
পিঙগাক্ষং পিঙ্গকেশরঃ। বাগুরাপাশশল্যাদি প্রপূরিত গৃহাস্তরঃ॥ সস একদা বনং গত্বা হত্বা চ বিবিধান্‌ পশূন। মাংসভারং বহন্‌ 
গেহং স্বকীয়ং গন্তমুদাতঃ।। তেইসমর্থস্ত তত ভারং রোটুং শ্ান্তো বনাস্তরে। বিশ্রামহেতোঃ সুস্বাপ মূলে বৈকলাচিত্তরোঃ। 
অথাস্তমগমৎ সূর্য্যো নিশভূতা ভয়প্রদা। ততউথায় সোহপশ্যন্‌ ন কিঞ্চিত্তিমিরাবৃতম্‌ ৷ হ্ষামর্ষবশাত্তত বৃক্ষে শ্রীফলসংজ্রকে। 
লতাপাশৈর্বহুবিখৈমাংস ভারং ববন্ধ সঃ ॥ তমেব বৃক্ষধ্ততসথৌ মূলে শ্বাপদভীষিতঃ। শীতার্ডশ্চ ক্ষুধার্ত শ্চ কম্পারিত কলেবরঃ।। 
অজাগর তদা রাত্রো ধুতো নীহারবারিণা। দৈবযোগাচ্চ তম্মুলে লিঙ্গং তিষ্ঠতি মামকং॥ শিবরাত্রি তিথিঃ সা চ নিরাহারাশ্চ 
লুন্ধকঃ। অথ তদ্দেহসংসর্গো হিমপাতো মমোপরি॥ যজ্ঞে তদা বরারোহে ভগ্রপত্রচ্যুতিঃ ক্ষণাৎ। তস্য তেনৈব ভাবেন মম 
তোষো মহানভূৎ॥। ভিথিম্মাহাত্যুতো দেবি বিন্বপত্রস্য চেশ্বরি। ন স্থানং ন তথা পূজা ন নৈবেদ্যাদিসভ্তবঃ।॥ তথাপি তিথি 
মাহাত্মাৎ তত্র মেহর্চা মহাফলা। অথ প্রভাতে বিমলে গতাহসৌ নিজ মন্দিরম্॥। কদাচিদায়ু শেষে যমদূতস্তমভ্যগাৎ। বন্ধুকামস্ত 
তং দৃতং পাশেন বির্বধেন চ। পুরুষো বারয়ামাস মদীয়ো মন্নিযোগতঃ।॥ অথোভয়োর্ব্যাধহেতোঃ কলহঃ সুমহানভূত। তথাহতো 
মদীয়েন দুতেন যমদূতকঃ। যমঃ সমানয়ামাস মৎপুরদবারমুজুলম্‌ ॥ দৃষ্টা চ নন্দিনং তত্র সর্বান কথয়ৎ কথাম্‌। ব্যাধস্য চ কুকর্ম 
ত্বং যাবজ্জীবং তমব্রবীৎ।॥ তৎ শ্রন্তা তস্য সর্বজ্ঞো বচনং নন্দিকেশ্বরঃ। ব্যাধস্য তদ্দিনে কর্ম শ্রাবয়ামাস তং ET || একমেব ন 
সন্দেহো যাবজ্জীবং দুরাত্মবান্‌। পাপমেবাকরোহ্যাথো ধর্মরাজ তথাপ্যসৌ t শিবরাত্রি প্রভাবেণ নীতঃ সর্বেশসন্সিধিম।ততোহসৌ 
বিম্ময়াবিষ্টো বন্দিত্বা নন্দিনং ষমঃ॥ দৃতান্বিতো যযৌ গেহং স্বকীয়ং শিবভাবতঃ। এবমস্ত প্রভাবং হি ব্রতস্য বরবর্ণিনি। 





অবোচং ভব ভাবেন কিমন্যৎ কথয়ামি তে॥ তৎ শ্রচত্বা ভবদ্ধাক্যং বিশ্মিতা হিমশৈলজা। প্রশশংস তদৈবৈতৎ শিবরাত্রি ব্রতং 
মদা।| বান্ধবেভ্যোহপ্যকথয়দ ব্রতমেতৎ পতিব্রতা। তৈশ্চাপি কথিতং পৃথ্যাং রাজভ্যো ভক্তিভাবিতৈঃ। এবমেতদ ব্রতং পথ্যাং 
প্রকাশমুজপাদিতম্‌।॥ ভূতেশ্বরাদিহ পরোহস্তি ন পৃজনীয়ো, নৈবাশ্বমেধমদৃশঃ ক্রুতুরিত্তি লোকে। গঙ্গাসমং ত্ৰিভুবনে ন চ . 
তীর্থমন্তি। নান্যদ্ব্রতং হি শিবরাত্রিসমং তথাস্তি॥ - | 
: _ইতি শিবরহস্টীয় শিবরাত্রি ব্রতকথা সমাপ্তম__ 
ও তৎসৎ ও তৎসৎ। 
“ও যদক্ষরং পরিভ্রষ্টং মাত্রাহীনঞ্চ যত্তবেৎ। 
পূর্ণং ভবতু তৎসর্বম তৎ প্রসাদান্মহেশ্বরঃ॥” 


শিবরাত্রি ব্রতকথা (বঙ্গানুবাদ) 


পুরাকালে সর্বরত্ব রিভূষিত, দেব-দানব-ান্ধর্ব ও সিদ্ধগণ সেবিত, অন্সরীগণ পরিবৃত, নানা পুষ্প ফলাদি শোভিত, পারিজাত 
ফুলের গন্ধে আমোদিত ও ব্রহ্মার্যিগণের বেদধ্বনি মুখরিত, মন্দাকিনী বিধৌত কৈলাস শিখরে একাসনে পার্বতী ও মহাদেব 
বসিয়াছিলেন। নানা কথা আলোচনার পর পার্বতী মহাদেবকে জিজ্ঞাসা করিলেন--হে ভগবান্‌! মানবগণ কি কর্ম, কি ব্রত, 
বা কিরূপ তপস্যা করিলে আপনি প্রীত হন? কারণ আপনি তুষ্ট হইলেই মানবগণ ধর্ম, অর্থ, কাম, মোক্ষাদি চতুৰ্ব লাভ 
করে। পার্বতীর কথা শুনিয়া শঙ্কর বলিলেন-_ হে প্রিয়ে! ফাল্মুন মাসের কৃষ্ণপক্ষের চতুর্দশী তিথিতে যে ঘোর অন্ধকার রাত্রি 
হয়, তাহার নাম শিবরাত্রি। মানবগণ শিবরাত্রিতে উপবাস করিলে আমি অত্যন্ত প্রীত হই। এইদিন উপবাস করিলে আমি 
যেরূপ প্রীত হই, স্মান-ধ্যান-প্রণাম, ধূপ-দীপ প্রভৃতি বিবিধ উপচারদ্বারা পূজাতে আমার সেরূপ প্রীতিলাভ হয় না। শিব- 


| 
লাকি পিন স্থালাদি সমাপন করিস্না একবার মাত্র হনি্যা্স ভোজন করিনে। বাত্িতে আনার নাম স্মরণপূর্বক লং | 
হন কৃপশব্যায় শন করিয়া থাকিবে। পরদিন ক্রাহমনুহূর্তে শব্যাত্যাগ্ eura করিয়া নিত্যক্রিয়া সমাপনপূর্বক ananas | 


প্রহরে চারিটি অর্ঘ্য দিবে। এইদিন নৃত্য-গীতাদির দ্বারা রাত্রি জাগরণ করিবে। পরদিন আমার ভক্ত, ব্রতী ব্রাহ্মণদের ভোজন 
করাইয়া পারণ করিবে। হে দেবি! এইকরূপে ব্রত পালন করিলে আমার প্রীতিলাভ করিবে। দান, যজ্ঞ, তপস্যার দ্বারাও 
এই ব্রতের কিরদংশ ফল লাভ করা যায় না। ব্রতের প্রভাবে গণেশ সপ্তদীপা পৃথিবীর অধীশ্থর হইয়া গণপতিত্ব লাভ 
SIE! হে দেবি! আমি এই ব্রতের মাহাত্ম্য বর্ণনা করিতেছি, শ্রবণ কর। 

পূর্বকালে বারাণসী পুরীতে খর্বাকৃতি, কৃষ্ণবর্ণ, ক্রস্বভাব, পিঙ্গল চক্ষু, পিঙ্গল কেশ, সর্বদা প্রাণিহিংসক এক ব্যাধ ছিল। 
তাহার গৃহ দণ্ড, রজ্জু ও অস্ত্রাদি ছারা পূর্ণ ছিল। একদিন সেই ব্যাধ বনে গিয়া নানাপ্রকার পশু হত্যা করিয়া, মাংসভার লইয়া 
গৃহের উদ্দেশে যাত্রা করিল। কিন্তু অধিক পরিশ্রমে ক্রান্ত ব্যাধ মাংসভার বহনে কাতর হইয়া বিশ্রামের জন্য একটি বৃক্ষতলে 
শবরন করিরা নিভ্রাভিভূত হইল। এদিকে সূর্যদেব অস্তাচলে গমন করায় ঘোর অন্ধকার রাত্রি উপস্থিত হইল। ব্যাধের নিদ্রাভঙ্গ 
হওয়াতে সে দেখিল চারিদিকে অন্ধকার, কিছুই দেখা ষায়'না। সে তখন অতিকষ্টে একটি বি্ববৃক্ষের উপর উঠিয়া লতা-পাতা 


সর্বাঙ্গ ভিজিযা গেল! ব্যাথ শীতার্ত. স্ষুষার্ত হইয়া কম্পিত কলেৰরে রাত্রি জাগরণ করিয়া বৃক্ষশাখায় বসিয়া রাহিল। সেউ 


ররর 
ব্কনূলে একটি শিবলিঙ্গ প্রতিষ্ঠিত ছিল। ব্যাথের গাত্রস্পর্শে একটি farra ভগ্ন হইয়া শিশিরবিন্দূসহ সেই লিঙ্গের উপরে 
পতিত হইল। তাহার ফলে আমি ব্যাধের প্রতি তুষ্ট হইলাম। তারপর রাত্রি প্রভাতে ব্যাধ বৃক্ষ হহতে নামিয়া মাংসভার স্কন্ধে 
লইয়া নিজশ্বহে গমন করিল। কিছুদিন পরে ব্যাধের মৃত্যুকাল উপস্থিত হইল। তখন ঘমদৃত আসিয়া দৃঢ় পাশদ্বারা তাহাকে 
বন্ধন করিতে উদ্যত হইল। সেই সময় আমার দূত তথায় উপস্থিত হইয়া যমদৃতগণকে বাধা দিল। অতঃপর উভয়ের মধ্যে 
কলহ উপস্থিত হইল। অবশেষে আমার দূত যমদৃতকে পরাস্ত করিয়া ব্যাধকে কৈলাসপুরীতে লইয়া আসিল। যমদৃত ছারপাল 
নন্দাকে দেখিয়া ব্যাধের সব কুকর্মের কথা বলিয়া ইহার কারণ কি জিজ্ঞাসা করিল। | són নন্দীকেম্বর তখন যমদৃতগণকে 
ব্যাধের শিবরাত্রি ব্রতের বিষয় বর্ণনা করিল। অবশেষে বলিল-_হে যমদূতগণ! এই দুরাত্মা ব্যাধ যাবজ্জীবন দৃদ্র্ম করিয়াছে 
সত্য, তথাপি শিবরাত্রি ব্রতের ফলে শিবদূত উহাকে শিবের নিকট উপস্থিত করিয়াছে। ষমদৃতগণ নন্দীকেশ্বরের নিকট সমন 
শ্রবণ করিয়া বিস্মিত হইয়া নিজস্থানে গমন করিল। হে পার্বতি! শিবরাত্রি ব্রতের মাহাত্ম্য তোমার নিকট বলিলাম । পার্বতী 
ইহা শ্রবণ করিয়া খুশা হইলেন এবং সকলের নিকট প্রকাশ করিলেন। দেবতা, ঝষি ও মুনিগণ পার্বতীর নিকট শিবরাত্রির 
প্রতের STET শ্রবণ করিয়া পৃথিবীতে প্রচার করিলেন। এইভাবে শিবরাত্রি ব্রত প্রচলিত হইল। ত্রিভুবনে যেরূপ শিবের তুল) 
দেবতা, অশ্বনেধতুল্য যজ্ঞ, ও গঙ্গার তুল্য তীর্থ নাই, সেইরূপ ত্রিভুবনে শিবরাত্রির সদৃশ আর কোন ব্রত নাই। 
_ শিবরাত্রি ব্রতকথার বঙ্গানুবাদ সমাপ্ত-_ | 

ব্রতকথা পাঠান্তে দক্ষিণান্ত করিয়া পূজা সমাপ্ত করিবেন। পরদিবস স্নানাস্তে নিত্যক্রিয়া সমাপনপূর্বক যথাশক্তি শিবপূজ৷ 
করিয়া ব্রাহ্মণকে যথাসাধ্য ভোজন করাইয়া নিজে পারণ করিবেন। 

পারণ মন্ত্র ব্রতের পরদিবস পারণ মন্ত্র পাঠান্ত্ে পারণ করিবেন। যথা-_''ও সংসারক্রেশদক্ধস্য ব্রতেনানেন শঙ্কর। 
প্ৰসীদ সুমুশোনাণ ভ্রানদৃষ্টি প্রদো es UU" 

_ইতি শিবরাত্রি ব্রত সমাপ্ত-_ 


SiS fera oper পদ্ধতি 
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জীজীশিবপৃজা পদ্ধতি 





feratur cog 


পভ়ুস্বীশা-মনীশা মহেশাগুণং. ee মহীশাগণাভরণং। রণ-নির্জিতিদূর্ল্জয়-দৈতাপুরং, পণমানি শিল farmer Ws 
aane spare বামতনুং, তনুলিন্দিত রাভাত কোটিবিপুং। পিপি বিশু শিনোর্চিত stram, প্রণমামি শিব foramen s n 
শশজশাপ্রিত কণ্ডাত-সম্মুকৃটম, কটি লশ্দিতদুন্দর-কৃল্টিপটাং। সুর শৈবলিনী কৃতপৃতলটং, প্রপমানি forore শিক্রতক্যম 5 | নয়ন 
ত্রয়-ভূশিত চাকুমুখৎ, মুখপদ্যবিনিন্দিত কোটিবিধবং। বিধুখশু লিমর্ডিত-ভালতটৎ, প্রণমানি শিং শিবকল্প তরুন 016 n বৃষলাজ্জ 
লিকিতল-আদি-শুরুঘ, গরলাশনমার্ভি-বিলাশকরং। প্রমথাপিক্প সেবক বঞ্জনকৎ। প্রণালি erar শ্িবকদল্রতলগন 01৫ M মকর পলন্তা- 
মভ্তআতঙ্গহরং, কনিচর্মবিলানবিশেষক্রং। বরদাভম-শৃলবিল্াণপরৎ, প্রণমামি শিবং শিবকরল্পতক্ম 1৬ 1 ভাশাদুভ্ভন পালললনাশন্দ্নত 
ককণেশগুণত্রয়করপধরং। প্রিযমানব-সাধজনৈকগতিৎ, প্রণমামি ferae শিবকল্পতক্দ 1৭1 ন wem পুষ্প সদা পার্পচিন্তৎ, 
পুনর্জন্মাদুহঃখাৎ পরিত্রাহি শস্তো। lin std io did ael feras শিবক্ল্তকহ M M 


_ইতি ক, স্তোত্রম সমাপ্তম 


| শ্রীপার্বত্যুবাচ 
ভগবন্‌ দেবদেবেশ গর্বান্মায় প্রপুজিতম্‌। সর্বং মে কৃথিতং দেব কবচৎ নং প্রকাশিতম্‌। প্রসাদাখ্যস্য মন্ত্রস্য কবচং মে 
প্রকাশয় সর্বরক্ষা করৎ দেব যদি স্েহোহস্তি মাংপ্রতি t , 





8৫ 


শ্রীতীশিবপূজা পদ্ধতি 


শ্রীভগবানুবাচ 
প্রসাদমন্থ্রে কবচস্য বামদেব ঝবিঃ স্মৃতঃ। পংক্তিশ্চন্দশ্চ দেবেশি সদাশিবোহত্রদেবতা ॥ 


প্রকীর্তিতঃ। feram পা রর 

সদাবতু ৷৷ পঞ্চাক্ষরাত্মা ভগবান্‌ ভুজৌ মে পরিরক্ষতু। মৃত্যুপ্জয়ন্দ্রিবীজাত্মা আৰু রক্ষতু মে সদা।। বটমূলোসমাপীলো 
PDF WA সদা মাং সৰ্বতঃ পাতু itfaemfeerge দবাবিংশার্ণামকো ser কুক্ষিং নে পরিরক্ষতু ৷ ত্রিবর্ণা্মা Sr 
«59 রক্ষতু সর্বদা চিন্তামণিবীজরূপোহ্দ্ধনারীশ্বরো হরঃ। সদা রক্ষতু মে গুহ্যং সর্বসম্পৎ প্রদায়ক।। একাক্ষরস্বরূপাত্মা 
কুটব্যাপা মহেশ্বরঃ। মার্তগুভৈরবো নিত্যং পাদৌ মে পরিরক্ষতু॥। ডুম্বুরাখ্যো মহাবীজস্বরূপস্ত্রিপুরাস্তক। সদা মাং ন 
উর দগাহিগালা ভর্ঘসূ্থানদীশানো সম রক্ষতু ir oui Ltda নিরিবিলারকং। হেরা 
মহাদেবঃ পূর্বস্যাং পরিরক্ষতু । বামদেবঃ পশ্চিমস্যাং সদা মে পরিরক্ষতু | উত্তরস্যাং সদা পাতু সদ্যোজাতস্বরূপধৃক্‌। ইত 
রক্ষাকরং দেবি কবচং দেবদুর্লভম্‌ 1| প্রাতঃকালে পঠেদ্‌ যস্তু সোহভীষ্টং ফলমাপ্পুয়াৎ। পূজাকালে পঠেদ্‌ যস্তু কবচং সাধকোত্তমঃ । 
কার্তিশ্রাকান্তির্মেখায়ুর্বংহিতো ভবতি ব্রুবম্‌। কঠে যো ধরয়েদেতৎ কবচং মৎস্বরূপকম্।। যুদ্ধে বিজয়মাপ্রোতি দ্যুতে বাদে চ 
সাধক 1 কবচং ধারয়েদ্‌ যস্তু সাধকো দক্ষিণে ভুজে॥ দেবা মনুষ্যা গন্ধর্বা বশাস্তস্য ন সংশয়ঃ। কবচং শিরসা GRE ধারয়েদ্‌ 
যতমানসঃ ৷ করস্থাস্ত্যস্য দেবেশি অণিমাদ্যষ্টসিদ্ধয়ঃ। ভূর্জপত্রে ত্বিমাং বিদ্যাং শুক্লপট্টেন বেন্ডিতাম্‌।। রজতোদরসংবিষ্টাং 
কুত্বা b ধারয়েৎ সুধীঃ। সংপ্রাপ্য মহতীং লক্ষ্মীমন্তে মদ্দেহরূপধৃক্‌।। যস্মে কম্মৈ ন দাতব্যং ন প্রকাশ্যং কদাচন। শিষ্যায় 
ভক্তিযুক্তায় সাধকার প্রকাশয়েৎ।। অন্যথা সিদ্ধিহানিঃ স্যাৎ সত্যমেতন্মনোরমে। তবন্সেহাম্মহাদেবি কথিতং কবচৎ CES LL 


দেয়ং কদাচিদ্‌ ভদ্রে যদাচ্ছেদাত্মুনো হিতম্‌। যোহর্চয়েদ্‌ গন্ধ পুষ্পাদ্যেঃ করচং মন্মুখোদিতম্। তেনাচিতা মহাদেবি সর্বে দেবা 
ন সংশয়ঃ।। 





_-ইতি ভৈরবতন্ত্ে শ্রাসদাশিবকবচম্‌ সম্পূর্ণম্‌__ 
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বাজনা. বলল: CAR ত সাত" prs s আহত I ete ur eee aree (বালি 11১ ৷৷ সংংসাকহাবিংণ তৃভাৎ লজ 
a রাহি: হরর. Ye meses Cho m EM los WE creer লাস nme Aer. ভোপিলা meret চ 
এপ.» ক coe oC উদ ee mU eo উট cerae curso TPhertmire চ লম famen mer is n ৰাণস্য 
নার ও লাস y কনিকা onec wes eS চ pun caeno তযাপপাদীতিজ চ বাশ্ষ্যসানাং ক্ষস্দায S CETSTRENSTR 
INFENIOOIMNEAG- IDE. ১৬. 1৮ oU GER স্কিল জাতী হানা চ । অুংশু সিহাহ ver বৈবিলাৎসলিস্থীহাম চ ।।৭ n 
নাশে তো কল ডলে ₹ Vise eMERE হীন উই erre ure SOS pev qoem us CHYUSDETRUSTICRUSTSIES ৯11 
2 Ceegemem MR fonde weh epi METAL 11০11 ঁৰমাত্য স্রজান্পীয় Tereesrert aeree ng S । 


og oc*Re ০7০০৩ CERO কসৰত কক: লী উক্তি হাত DNSTSeD লভতে Wn ra EIE ভোগা পরব b m স্বং খং 
TEMA আরা cep Ced eor coi EITento আসা 1৯ || গালা oett সৰ্বং বেসি কৃলেশ্বর । 
তাস শু এ সক অস্ত = ১০ ৷ ক্ল লাভ বাশি সাটৌবাছি ETE | পঠনাৎ ক্ববরাজস্য ন wu বিদ্যতে 
: সহসা সহিত হব সা শাকণমাৱেণ লাৰা মোস্ষ্বাপীঘাৎ 11১৭ ৷৷ বাণলিঙ্গং সদারাখ্যং 
কীট শশলাং শজননিীহে1১৮।। বেদজ্ঞালং বেদপাঠে রোগিণাং রোগলাশনে। যস্ত 


সহজ A Ce জা ৯৯৭ 


নিক. আক. 2 লক 








ied" exe হলি cuu. বি emo ভিউ শণীম কৰিয়া থাকল, কাজেই বোগ-ব্যাখি তাহার কি করিতে 
—mS 
— uum eme fame ISmeuscmeevo p বাশীলর্তী মৃচ্যতি বোশীদ্‌ বন্ধ মুচোত বন্ধনাৎ ৷৷ যস্তু সম্প্জয়েদ্‌ 
জা ভিজ কযা CIumnmpu 5 ugzmn ভা E S BT — SNERERINSSIS ] 

সহ উল mu ovem cocco Dx. WEN শুদ্ধীসন Cusen বসিয়া কপালে fareRw এবং কণ্ঠে কুদ্রাক্ষ মালা 
কপ cos হুট ২ লরি আইসি শু ves (কেশ, কীট, কৃষাঙ্গারবর্জিত ) লইষা মৃদাহরণ মন্ত bacca 
TU সৰহ সত কস mp অর কহ অআইইত্বন। 

হজপুরঞ্চা ভিৰ আ্হহদণ উকি হী লং ৷" 

ই অন্তু «nene হল pesce ইশ আপিল wen eie আমল করিয়া সূর্ধ্যার্ঘ্য দিবেন। 

TCI CHUR- পুত Une gerens ভ্াভীতব অকণ eres দুর্বা,আত তল ও কৃশত্রিপত্র লইয়া দুই হস্তে 
খরা বকে eec হি WERORSEDS জণৎসত্িদধে শুচযে সত্বিত্রে কর্মদাযিলে। ইদমর্থাং € নমো ভগবতে 
iere c xz 1? অন্ত পরিনত অগা Ow m wf উ্দশে তীশ্রটাটে দিয়া প্ৰণাম করিবেন 

স্যাস্্য আই. পিসি ws sees po < এহি সা? সহস্বাংশো তেজব্বাশে জগৎপতো অনুকম্পয় মাং ভক্ত 


Rx 


ভ্রীত্রীশ্িবপৃজা পদ্ছতি 


ara গাগা! পাল apmevi এ নামো strane Spr amm aU মাৰে কপালে oxmem সর্ষোর উদ্দোশে তান) 
[দা ster wars | 


গৃখ্যার্থ। (আন্ঘেদীগ।) পর্ববৎ mf সাজাইযা “6 নামো বিবন্থতে বঙগাণ, ভাম্বতে বিশমতিভাসে। ভাগৎসবিরে eon 
পাবে জর্মলাঘিনে | এহ সুর্য সহশ।ংশো তেজোরাশো জশৎপতে। অনুকম্পম মাং ভক্তৎ, গহাণার্গাং দিবাকর icd হংস? 
শা স্নান ডাল সাক্ধোতা (বাঁদসদাতাএএবোণসন্গ, সঙ্ছরসদতসাদ্ধামসদত্তরা cota wars অিজা খতৎ বৃহৎ" এমোহর্থাঃ 
ও লামা জগাবাতে শ্রীপৃর্যাম নমঃ n মন্দে অর্থাটি সূর্ধো উদ্দেশে তানটাটে দিমা গথাম করিনেন। 
পণাম sw — ও জাবাকুসুম সন্দাশং কাশাপেমং মহাদ্যুতিম্‌। প্বাস্তাৰিং সর্বপাপস্থং পণতোহস্মি দিবাকরম uw" অতঃপর 
স্বডবাচন কালিলেন। 
frame — Hee আতপ তণ্ডুল লইয়া বামহস্তের তালুতে রাখিয়া দক্ষিণ তস্তদ্বারা আচ্ছাদনপর্বক স্বস্তিবাচন মন্ত্র 
পা? করিবেন। যখা--"গ কর্ঠবোহশিন গণপত্যাদি নানাদেবতা পজাপর্বক মৃত্যুঞ্জয় শিবপৃজা কর্মণি, ওঁ পৃণ্যাহং ভবস্তো 
wme, ও পণ্যাহৎ ভবাস্তে! রচ্বস্ত, ও পৃণ্যাহং ভবস্তো apa ও পুণ্যাহং, ও পণ্যাতৎ, ও পণাহম্।॥” 
ও কঠবোহস্মিন গণপত্যাদি নানাদেবতা পূজা পূর্বক মত্যুপ্তয় শিবপৃজা কর্মণি, d fap ভবস্তো aea, ওঁ স্বস্তি ভবন্তো 
কবজ, ও স্বস্তি ভবস্তো রুবস্ত। ও স্বস্তি, ও স্বস্তি, ও RET 
ও কর্তব্যেহস্মিন গণপত্যাদি নানাদেবতা পূজা পূর্বক মৃত্যুঞ্জয় শিবপৃজা কর্মাণি, ও খদ্ধিং ভবস্তো se, ও খাদ্ধিং ভবন্তো 
sem, ও খদ্ধিং ভবস্তো ব্রচবন্ত। ও খদ্ধাতাম্‌, ও খদ্ধাতাম্‌, ও খদ্ধাতাম্‌।।? 


অতঃপর স্ব স্ববেদোক্ত বা যডামানের বেদোক্ত স্বস্তিসৃক্ত পাঠ করিতে করিতে ঘণ্টাধ্বনি সহকারে আতপ wear বিকিরণ 
করিবেন। 





স্বত্তিসৃক্ত (সাম)-ও সোমং রাজানং বরুণ মগ্রিমন্বারভামহে। আদিত্যং faepe সূরধ্যং ব্রহ্মাণঞ্চ বৃহস্পতিম ওঁ স্বস্তি, ও 
"fw, fau 

স্বক্তিসৃক্ত Cep) — 6 গণানাং ত্বা গণপতিণ্ড হবামহে, প্রিয়াণাং স্বা প্রিয়পতিণ্ড হবামহে। নিষীনাং ত্বা নিধীপতিণ 
হবামহে বসো মম ॥ ও স্বস্তি ন ইন্দ্ো বৃদ্ধশ্রবাঃ, স্বস্তি ন পৃষা বিশ্বাবেদাই। স্বস্তি eret অরিষ্টনেমিঃ, স্বস্তি নো বৃহস্পতিদর্ধাতু॥ 
ও স্থত্তি, € স্বস্তি, ও wf" 

"(fave (খঘেদী)_““ও স্বপ্তি নো মিমীতামশ্থিনা ভগঃ, স্বস্তি দেব্যদিতিরণর্বনঃ। স্বস্তি পৃষা অসুরো দধাতৃ নঃ, সবি 
দ্যাবাপুথিবা সুচেতুনা। ও স্বস্তয়ে বায়ুমুপ ব্র্বামহে, সোমং স্বস্তি ভুবনস্য যম্পতিঃ। বৃহস্পতিং সর্বগণং স্বস্তুয়ে, স্বস্তয় 
আদিত্যাসো ভবন্ত নং ॥ ও বিশ্বদেবা নো অদ্যাস্বস্তয়ে, বৈশ্বানরো বসুরাগ্িঃ স্বস্তয়ে। দেবা অবস্তুভবঃ স্বস্তুয়ে, স্বস্তি নো রঃ 
virt হুসহ। ও স্থত্তি মিত্রাবরুণা, স্বাস্তি পথ্য রেবতি। স্বস্তি ন ইন্্রশ্চাগ্নিশ্চ, স্বস্তি নো অদিতে কৃষি। ও স্বস্তি পম্থামনুচরেম, 
রধ্যাচন্দ্রমসাবিব। পুনর্দদতাম্মতাং জানতা সঙ্গমেমহি। ও স্বত্ত্যয়নং তাক্ষ্যমরিষ্টনেমিং, মহত্তুতং বায়সং দেবতানাং 
(দেবানাম)। অসুরঘ্নমিন্্রস্খং সমৎসু বৃহদ্যশো নাবমিবারুহেম। ও অংহো মুচমাঙ্গিরসং গয়ঞ্চ, স্বস্তযাত্রেয়ং মনসা চত্তাক্ষ্যম্‌। 
প্রথতপাপি: শরণং প্রপদ্যে, স্বস্তি সম্বাধেন্বভয়ং নো অস্তু।। ও স্বস্তি, ও স্বস্তি, ও স্বস্তি | অতঃপর সাক্ষ্যমন্ত্র পাঠ করিবেন। 
tv ভ্রিবেদীয়েরত পাঠ্য। 

vara — করঘোড়ে পাঠ করিবেন। যথা--"ও সূর্য্যঃ সোমো যমঃ কালঃ, সদ্ধ্যেভূতান্যহঃ ক্ষপা। পবনোদিকতির্ভূমিরা- 
কাশং খচরামরাঃ। ব্রাহ্ম শাসনমাস্থায় কল্পেধ্ধমিহ সপ্িধিম্‌॥।” অতঃপর সঙ্কল্প করিবেন। 

সঞ্চল্প --তাদ্ৰ পাঠে (ঝুশীতে) জল, তিল, হরিতর্কা, আতপ তুল, কুশত্রিপত্র ও পুষ্প লইয়া বামহাস্তের তালুতে রাখিয়া 
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ভ্রীশ্রীশিবপূজা পদ্ধতি 


fire erret জাতবেদা, ঘৃতং মে চক্ষুরমৃতৎ ম আসন্‌ অর্কস্ত্রিধাতু রক্ষসো বিমানোহজশ্ো ঘর্মো হবিরশ্মিনাম্‌।” কুশোদক_ 
“ও যোগে যোগে তবস্তরং, বাজে বাজে হবামহে। সখায় ইন্দ্রমৃতয়ে ॥” অতঃপর গায়ত্রী পাঠপূর্বক একীকরণ করিবেন। 
an pura শোখিত পঞচগবাহারা শিবলিঙ্গকে স্নান করাইয়া, পঞ্চগব্যছারা পুজাস্থানাদি শোধন করিয়া sare স্থাপন 

| 

সামান্যার্ঘ। স্থাপন-_সম্মুখের ভূমিতে জলদ্বারা একটি নিন্নমুখ ত্রিকোণ মণ্ডল করিয়া তদুপরি একটি চতুক্ষোণ মণ্ডল 
করিয়া মণ্ডলে পূজা করিবেন। যথা-_“এতে গন্ধপৃষ্পে ও আধারশক্তয়ে নমঃ।” এইক্রমে__“ও কুর্মীয় নমঃ। ও অনস্তায় 
নমঃ। ও পৃথিব্যৈ নমঃ” অতঃপর “ফট” মন্ত্রে কোশা প্রক্ষালনপূর্বক মণুলে স্থাপনপূর্বক “নমঃ” মন্ত্রে কোশা জলপূর্ণ 
করিবেন। অতঃপর কোশাগ্রে বিন্ধপত্র, দূর্বা, আতপ তণ্ডুল ও গন্ধপুষ্প দিয়া অন্ধুশমুদাযোগে তীর্থাবাহন করিবেন। মন্ত্র, 
যথা__ ও গঙ্গে চ যমুনে চৈব গোদাবরি সরস্বতি। নর্মদে সিন্দু কাবেরি জলেহশ্মিন্‌ সল্লিধিং কুরু॥” অতঃপর কোশার জলে 
ধেনুমুদ্রাদ্ধারা রণ করিয়া, মহস্যমুদ্রাদ্ধারা আচ্ছাদনপূর্বক “ও জু সঃ।” এই মূলমন্ত্র দশবার জপ করিয়া উক্ত" 
জলছারা নিজেকে ও পৃজোপকরণসমূহ অভ্যুক্ষণ করিবেন। অতঃপর দ্বারপৃজা করিবেন। : 

ছারপৃজা__“ফট্‌" মন্ত্রে কোশার জলঘ্বারা দ্বারদেশ অদ্যুক্ষণপূর্বক দ্বারদেবতাগণের আবাহন করিবেন। যথা-_'“ওঁ ছার- 
দেবতাঃ ইহাগচ্ছত ইহাগচ্ছত, ইহতিষ্ঠত ইহতিষ্ঠত, ইহসন্লিফবত্ত, ইহসমিরুদ্ধাধ্বম্‌, অত্রাধিষ্ঠানং কুরুতঃ, মম পূজাং গৃহীতঃ॥” 
ইহার পর পূর্বাদিক্রমে গন্ধপুষ্পদ্ধার পূজা করিবেন। যথা--“এতে গন্ধপুষ্পে ও নন্দিনে নমঃ।” এইক্রমে__“ও মহাকালায় 
নমঃ। ও গণেশায় নমঃ। ও নমঃ। ও বৃষভায় নমঃ। ও স্কন্দায় নমঃ। ওঁ পার্বতীশায় নমঃ। ওঁ চণ্ডেশ্বরায় নমঃ।” অতঃপর 
বিম্নাপসারণ করিবেন। 

বিস্বাপসারণ_-“ওঁ জু সঃ।" এই মূলমন্ত্রে দিব্যদৃষ্টি দ্বারা দিব্যবিল্ন, “ওঁ.অস্ত্রায় ফট।” মন্ত্রে সামান্যার্ধ্যের জলদ্বারা 
করিবেন। : 





পিশাচাশ্চ যে বসন্তযতর ভূতলে। তে spent ময়া দত্তো বলিরেষ প্রসাধিতঃ॥ পূজিতা গন্ধপুষ্পাদৈর্বলিভিন্তর্পিতাত্তথা। দেশাদম্মাদ্‌ 
. বিনিহসৃত্য পূজাং পশ্যন্ত মৎকৃতাম্‌।।” অতঃপর এক গণ্ডুয জল লইয়া-_“ও ভূতাদয় ক্ষমধ্বম্‌।” মন্ত্রে ভূতগণের বিসর্জন 
করিয়া কিছু শ্বেতসর্ষপ ও আতপ তণ্ডুল লইয়া “ফট্‌" মন্ত্রে সাতবার অভিম্রি করিয়া মন্ত্র পাঠান্তে চতুর্দিকে বিকিরণ 
করিবেন। ঘথা-_“ও অপসপস্ত তে ভূতা, যে wet ভুবি সংস্থিতাঃ। যে ভূতা বিশ্কর্তারস্তে নশ্যস্ত শিবাজ্ঞয়া |” অতঃপর 
আসলশুদ্ধি করিবেন। | | 
আসনশুদ্ধি__আসনের বামে একটি ব্রিকোণ মণ্ডল করিয়া-_“এতে গন্ধপুষ্পে.ও আধারশক্তয়ে কমলাসনায় নমঃ |” মন্ত্র 
পুষ্পটি আসনে দিয়া আসন ধরিয়া মন্ত্র পাঠ করিবেন। যথা-_“ওঁ অস্য আসনোপবেশন মন্ত্স্য মেরুপৃষ্ঠঝষিঃ সুতলং ছন্দো 
কুর্মোদেবতা আসনোপবেশনে বিনিয়োগ । ওঁ পৃথি ত্বয়া ধৃতা লোকা দেবি ত্বং বিষ্ণুনা ধৃতা তঞ্চ ধারয় মাং নিত্যং পবিত্রং 
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শ্রীশ্রীশিবপৃজা পদ্ধতি 


অধর্জায নমঃ (বামপা্শো) ও অজ্ঞানায় নমঃ। (নাভিতে) ও অবৈবাগ্যায় নমঃ। (দক্ষিণপার্সে) এ অনৈশ্বৰ্যযায় নমঃ। (পনর্ধাদয়ে) 
এ অনস্তায় নমঃ, ওঁ পঞ্জাম নমঃ, অং সূর্যামগডলায় দ্বাদশকলাত্ানে নম্য,উং মোমমগ্ুলায় খোড়শকলাতানে নমঃ, মং বহছিনমণ্ডলায় 
দশকলাক্থানে নমঃ, সং সত্বায নমঃ, রং রজাসে নমঃ, তং তমসে নমঃ, আং আত্বানে নমঃ, অং অস্তরাত্বানে নমঃ, পং পরমাত্মানে 
নমঃ, হীং জানাত্মানে নমঃ। (হৃৎপথে পর্বাদি অষ্টকেশরে) ও বামায়ৈ নমঃ, ওঁ জোষ্ঠামৈ নমঃ, d crim নমঃ, ও অগিকায়ৈ 
নমঃ, ও কালো নমঃ, ও বলবিকরণৈ। নমঃ, ও বলপ্রমথীনা নমঃ। (মধ্যে) ওঁ মনোশানো নমঃ। (তদুপরি) ও নমো ভগবতে 
সকলগুণাতাশত্ুতযৃক্তায়ানজ্তা যোগপীঠাত্মনে নমঃ।।' অতঃপর খষ্যাদিন্যাস করিবেন। | 

ware — SGT RESTE কহোল খষর্গায়ীচ্ছন্দঃ শ্ীমৃত্যু egent দেবতা মৃত্ুনিবারণার্থে মহারোগ প্রশমনার্থে 


বা) বিনিয়োগঃ। শিরসি__ ও কহোলায় খাষয়ে নমঃ।” মুখে--“ওঁ গায়ীরোচ্ছন্দসে নমঃ।” হৃদয়ে“ মৃত্যুপ্তায়ায় দেবতায়ৈ 
নমঃ)” অতঃপর জঙ্গন্যাস ও করন্যাস করিবেন। 


অঙ্গন্যাস--“ও সং হৃদয়ায় নমঃ। ও সীং শিরসে স্থাহা। ও 
বৌষট। ও সঃ করতল পৃষ্ঠাভ্যাং অস্ত্রায় ফট ॥”' 
করন্মাস-_“ও সাং অঙ্গুষ্টাভ্যাং নমঃ। ও সীং তর্জনীভ্যাং স্বাহা। ওঁ সৃং মধ্যমাড্যাং বঘট। ও সৈং অনামিকাভ্যাৎ ভুং। ও 
সৌং কনিষ্ঠাভযাং বৌষট্‌। ওঁ সঃ করতলপষ্ঠাড্যাং অন্তরায় ফট ॥।" অতঃপর ব্যাপকন্যাস করিবেন। 
a IM | সু রাই দানার IN পাঁচবার ব্যাপকন্যাস করিয়া কর্মমুদ্রাঘোগে সচন্দন পুষ্প লহয়া ধ্যান 
| \ 
ধ্যান__'“ও চন্দরার্কাগিবিলোচনং স্মিতমুখং পদ্মদ্ধয়াস্তস্থিতম্‌। মুদ্রপাশমৃগাক্ষ-সূত্র-বিলসৎ পাণিং হিমাংশুপ্রভম্‌ t 
কোটিরেন্দুগলৎসুধা প্ুততনুঃ হারাদিভূষোজুলম্‌। কাস্ত্যা বিশ্ববিমোহনং পশুপতিং মৃত্যুগ্তয়ং ভাবয়েৎ॥ 


সং শিখায়ৈ বষট। ওঁ সৈং কবচাম তং। ও সৌং লেত্রত্রয়ায় 








ধ্যানাস্তে পুষ্পটি নিজমস্তকে দিয়া মানসোপচারে পূজা করিবেন। 

মানসোপচারে পূজা-_উপরোক্ত ধ্যানান্তে স্বমস্তকে পুষ্প দিয়া হৃৎপন্রমধ্যে কল্পিতপীঠে তেজোময় দেবতারূপ চিন্তা 
পূর্বক মানসোপচারে পুজা করিবেন। কুগুলিনী পত্রস্থ জল-_পাদ্য, মন__ অর্ঘ্য, সহশ্রদল কমলামৃত-_ আচমনীয়, 
চতুৰ্বিংশতি তত্বাত্মক অহিংসাদি নির্মলগুণাত্মক__ পুষ্প, প্রাণবায়-_ ধূপ, তেজোরূপ দীপ্তি দীপ, সুধারসাম্মধি__ 
নৈবেদ্য, আকাশরূপ-_ চামর, সূর্য্যাত্মক__ দর্পণ, চন্দ্রাত্মক wa, অনাহত ধ্বনিরূপ-_ ঘণ্টা নিবেদন করিবেন। অতঃপর 
বিশেষার্ঘ্য স্থাপন করিবেন। | 

বিশেষার্থয স্থাপন-_স্ববামে অধোমুখ ত্রিকোণমণ্ডল করিয়া তদুপরি ত্রিপদিকা স্থাপনপূর্বক 
"WU" মন্ত্রে অর্থ্যপাত্রপ্রক্ষালন করিয়া ভ্রিপদিকায় স্থাপন করিয়া “নমঃ” মন্ত্রে গন্ধপুষ্প, দূর্বা, 
বিন্বপত্র, অক্ষতাদি ছারা অর্ঘ্য সাজাইয়া বিলোম মাতৃকা মন্ত্রে উহাতে জল দিবেন। যথা-_“ও 
"ibt নমঃ।” এইক্রমে আদিতে ‘ও’ অস্তে ‘নমঃ’ যোগ করিয়া “লং হং সং যং শং বং লং রং যং, মং 
ভং বং ফং পং, নং ধং Wt থং তং, ণং ঢং ডং ঠং টং, এ, ঝং জং ছং চং, ডং ঘং গং খং কং, অঃ 
অং Ot Gt dit qt 5 t xt wt ঝং উং উং ঈং ইং আং অং।” অতঃপর “ও জু সঃ” মন্ত্রে জল 
পূরণ করিয়া__-“এতে গন্ধপুষ্পে মং বহিমগুলায় দশকলাত্মনে নমঃ।”' মন্ত্রে ত্রিপদিকায়। “এতে 
গন্ধপুষ্পে অং সূর্য্যমণ্ডলায় ভ্বাদশকলাত্মনে নমঃ” মন্ত্রে অর্থ্যপাত্রে। “এতে গন্ধপৃষ্পে উং 
সোমমণ্লায় ষোড়শকলাত্মনে নমঃ।” মন্ত্রে জলে পূজা করিয়া অদ্ধুশমুদ্রাদ্ধারা জলে তীর্থাবাহন 
করিবেন। যথা-_““ও গঙ্গে চ যমুনে চৈন গোদাবরি সরস্বতি। নর্মদে সিন্ধু কাবেরি জলেহশ্মিন্‌ সন্নিধিং কুরু।” অতঃপর এ 
জলকে দেবতারূপ চিন্তা করিয়া “হুং” মন্ত্রে অবগষ্ঠনমুদ্রা, “বষট” মন্ত্রে গালিনীমুদরা প্রদর্শন করাইয়া, “বৌষট” মন্ত্রে জল 





rera vm ATE 


পদশন করিয়া গূজনীয় দেবতার অঙ্গমঞ্জে তদুপরি গদ্ধপৃষ্প প্রদান করিবেন। যথা-_“এতে গন্ধপুষ্পে d সাং হাদয়ায় নমঃ । 
এতে গ্ধপুম্পে ও সী শরসে স্বাহা। এতে গন্ধপুচ্পে ওঁ s শিখায়ৈ বষট্‌। এতে গন্ধপৃষ্পে ও সৈং WE: 


engen ওঁ সৌং comm বৌষট্‌ । এতে গন্ধপুচ্পে ওঁ সঃ করতল hentergn ফট” অতঃপর 
নীঠগূজা করিবেন ৮ aic | ন পীঠদেবতার আবাহলপূর্বক 


অজ্গন্যাস-_ সাং হৃদয়ায় নমঃ। সীং শিরসে স্বাহা। সূং শিখায়ৈ বষট্‌। সৈং কবচায় হুং। সৌং cuum বৌষট। সঃ 
করন্যাস-_ সাং অঙ্গ্ঠাভ্যাং নমঃ। সীং তর্জনীভ্যাংস্বাহা। সৃং মধমাভ্যাং বষট্‌। সৈং অনামিকাভ্যাং হুং। সৌং কনিষ্ঠাভ্যাং 
বৌষট্‌ । সঃ করতলপৃষ্ঠাভ্যাং অন্ত্রায় ফট্‌ ॥” 


—À 


————niettütÀí € NND i 


₹ শ্ৰীত্রীশিৰপূজা পদ্ধতি 


করিবেন? ক ৃ্মুহাযোগ পুষ্প গ্রহণ করিয়া পনর খানা পষ্পটি শিবলিঙ্গ দিয়া আবাহন 


I 


PISTE 6 জু সঃ ভগবন্‌ মৃত্যুঞ্জয় ইহাগচ্ছ ইহাগচ্ছ, ইহতিষ্ঠ ইহতিষঠ, 
কুরু, মম পৃজাং গৃহাণ্‌।” অতঃপর ষড়ঙ্গ পূজা করিবেন। যথা" ইহসন্লিধেহি, ইহসক্লিরুঘ্ব্ব, অত্রাধিষ্ঠানং 


শিরসে স্বাহা। TG IRIC সুং শিখায়ৈ বযট্‌। এতে গন্ধপুষ্পে সৈং কবচায় হুং। এতে গন্ধপুচ্পে সৌং cama বৌফট। 





| ঘোনিমু্রা পরমীকরণমুদ্রা লেলিহানমুদ্রা 
প্রাণপ্রতিষ্ঠা-_-““ও আং হ্রীং ক্রোং যং রং লং বং শং যং সং হৌং হং সঃ শ্রীমৃত্যুপ্জয় দেবতায়াঃ প্রাণা ইহ প্রাণাঃ। ও আং 
Eit ক্রোং যং রং লং বং শং যং সং হৌং হং সঃ শ্রীমৃত্যুপ্জয় দেবতায়াঃ জীব ইহস্থিতঃ। ওঁ আং হ্রীং ক্রোং যং রং লং বংশংষং 


Afer pen পক্ধতি 


$ 


সং di হং সঃ Spem দেবতায়াঃ | 1ও জং ভাং ক্রোং বং রং তা মাজ্যস্য, 


দেবতায়াঃ বাক্সনশ্চক্ষুশোত্রপ্রাপপ্রাণা ইহাগত্য সুখং চিরস্তিষ্ঠস্ত স্বাহা। ও 

e Eee ভালোর যজ্ঞং সমিমং দাত, বিশ দেবাস ইহ মাদয়স্তা মোং প্রতিষ্ঠ। ও অস্মৈপ্রাণাঃ প্রতিষ্ঠস্ত অস্মৈ 
eyes reg চ। অশ্মৈ দেবত্বসংখ্যায়ৈ স্বাহা॥ ও হংসঃ শুচিষদ্‌ বসুরস্তরিক্ষসন্ধোতা বেদিসদিতিথির্দূরোনসৎ। নৃষাদ্বর সদৃত 
সদ্বোম Wt গাজা খতজা অদ্রিজা খৃতং বৃহৎ। d প্রতদ্‌ বিঃ স্তবতে বীর্যোন, মৃগো ন ভীমা কুচরো গিরিষ্ঠাঃ। অস্যোরুএ 
as বিক্রমণে স্বধিক্ষিয়স্তি ভুবনানি বিশ্বা। ও বিষ্র্ঘোনি কল্পয়তু ত্বষ্টা রূপাণি পিংশতু। আষিথ্চতু প্রজাপতির্ধাতা গর্ভং 
দখাতৃতে। ও ape ঘজামহে সুগন্ধিং পষ্টিবৰ্্ধনম্‌। উর্বারুকমিব বন্ধনাশ্মৃতযোর্ষীয় amete 

অতঃপর তিনবার তর্পণ করিবেন। 

তর্পণ__রক্তচন্দন মিশ্রিত জলঘ্বারা তত্বমুদ্রায় তিনবার তর্পণ করিবেন। যথা-_-“ও জু সঃ শ্রীমৃত্যুঞ্জয়দেবতাং তর্পয়ামি 
স্বাহা |” অতঃপর প্রধান পূজা করিবেন। 

প্রধান পূজা-_রজতাসন__“বং এতন্মৈ রজতাসনায় নমঃ।” মন্ত্র তিনবার পাঠপূর্বক কুশোদকে অভ্যুক্ষণ করত" “এতে 
গন্ধপুষ্পে ও এতশ্মৈ রজতাসনায় নমঃ, এতে গন্ধপুষ্পে এতদধিপতয়ে দেবায় শ্রীবিষ্যবে নমঃ, এতৎ সম্প্রদানায় শ্রমৃত্যুঞ্জয়ায় 
দেবতায়ৈ নমঃ ওঁ সৰ্বান্তৰ্য্যামিনে দেব সর্ববীজময়ং ততম্‌।আত্মস্থায পরং শুদ্ধমাসনং কল্পয়াম্যহম্‌ ৷৷ ইদংরজতাসনং ও জু সঃ 
মৃত্যুঞ্জয়ায় দেবতায়ৈ নমঃ” স্বাগত-_“ও মৃত্যুঞ্জয় শিব স্বাগতম্‌। ও কৃতার্থোহনুগৃহীতোহস্মি সফলং জীবিতস্ত মে। 
সদাগতোহসি দেবেশ চিদানন্দময়াব্যয়।। ও জু সঃ ভগবন্‌ মৃত্যুঞ্জয় সুস্বাগতম্‌ ॥” পাদ্য-_পূৰ্ববৎ অ্ভ্যুক্ষণ ও অর্চনান্তে__“ও 
যতুক্তিলেশসম্পর্কাৎ পরমানন্দসম্ভবঃ। তস্য তে পরমেশান পাদ্যং শুদ্ধায় কল্পয়ে।। এতৎ পাদ্যং ওঁ জু সঃ মৃত্যুজয়ায় দেবতায়ৈ 
নমঃ॥” অর্থ্য_ পূর্ববৎ অভ্যুক্ষণ ও অৰ্চনাস্তে--"“ওঁ তাপত্রয় হরং দিব্যং পরমানন্দলক্ষণম্‌। অপত্রয়বিমোক্ষায় ean 
কল্পয়াম্যহম্‌ ৷ ইদমর্ঘ্যং ও জু সঃ মৃত্যুঞ্জয়ায় দেবতায়ৈ স্বাহা ॥” আচমনীয়-_পূর্ববৎ অভ্যুক্ষণ ও অর্চনাস্ত্র_-“ও দেবানামপি 
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দেবায় দেবালাং দেবতাত্মলে। আচামং কল্পয়ামীশ সুধায়াজ শ্রতিহেতবে॥ ju 
স্বধা।।” মধুপর্ক__পূর্ববৎ অ্যুক্ষণ ও অর্চনান্তে__“'ও সর্বকল্মষহীনায় নাচে dbi al কমি penam t 
মে।। এষ মধুপর্কঃ ওজু সঃ মৃত্যুপ্জয়ায় দেবতায়ৈ স্বধা ৷” পুনরাচমনীয়- পূর্ববৎ অভ্যুক্ষণ ও অর্চনান্তে-:“ও উচ্ছিস্টোপ্যশুচিরবপি 
Mo পিস শুদ্ধিমাপ্রোতি তশ্মৈ তে পুনরাচমনীয়কম্‌॥ ইদং পুনরাচমনীয়ং ও জু সঃ মৃত্যু্য়ায় দেবতায়ে স্বধা ।” 
(5p 62€ অত্যুক্ষণ ও অর্চনান্তে--“ও পরমানন্দবোধান্ধি নিমগ্ন নিজমূর্তয়ে। সাঙ্গোপাঙ্গোমিদং স্নানং কল্পয়াম্যহমীশ 
তে॥ ইদং স্নানীয়ং ওঁ জু সঃ মৃত্যুপ্জয়ায় দেবতায়ৈ নমঃ॥” বন্ত_ পূর্ববৎ অভ্যুক্ষণ ও অর্চনান্তে__“ও মায়াচিত্র পটাচ্ছন 
নিজগুহ্যোরুতেজসে। নিরাবরণবিজ্ঞায় বাসস্তে কল্পয়াম্যহম্‌ ৷ ইদং বস্তরং ও জু সঃ মৃত্যুঞ্জয়ায় দেবতায়ৈ নমঃ” উত্তরীয়. 
পূর্ববৎ অভ্যুক্ষণ ও অর্চনান্তে_-“ও যমশ্রিত্য মহামায়া জগৎসম্মোহিনী সদা। তশ্মৈ তে পরমেশায় করয়ামুত্তরীয়কম্‌। 
ইদমুত্তরীয়কং ও জুঁ সঃ মৃত্যুঞ্জয়ায় দেবতায়ৈ নমঃ UU" যজ্ঞোপবীত-_ পূর্ববৎ অভ্যুক্ষণ ও অর্চনান্তে__“ও যস্য শক্তিত্রয়েণেদং 
সংপ্রোতমখিলং জগৎ। যজ্ঞসৃত্রায় তম্মৈ তে যজ্ঞসূত্রং প্রকল্পয়ে। ইদং যজ্ঞসূত্রম্‌ ও জু সঃ মৃত্যুঞ্জয়ায় দেবতায়ৈ নমঃ ॥” 
আভরণ-_ পূর্ববৎ অভ্যুক্ষণ ও আর্নান্তে-_“ও স্বভাবসুন্দরাঙ্গায় নানশক্যাশ্রয়ায় তে। ভূষণানি বিচিত্রাণি কল্পয়ামি সুরাচিত ॥ 
ইদং রজতাভরণং বর্াভরণংবা) ও ভু সঃ মৃত্যুপ্জয়ায় দেবতায়ে নমঃ ॥” 5f — গন্ধ পুষ্প লইয়া পূর্ববৎ অভ্যুক্ষণ ও অর্চনাস্তে 
“ওঁ পরমানন্দ সৌরভ্যং পরিপূর্ণ দিগন্তর। গৃহাণ পরমং গন্ধং কৃপয়া পরমেশ্বর || এয গন্ধঃ ও জু সঃ মৃত্যুঞ্জয়ায় দেবতায়ৈ 
নমঃ” পুষ্প- পূর্ববৎ অভ্যুক্ষণ ও অৰ্চনান্তে_-““ওঁ পরমানন্দ সৌরভ্যং পরিপূর্ণ দিগন্তর। গৃহাণ পরমং ste কৃপয়া পরমেশ্বর | 
এ গন্ধঃ ও জু সঃ মৃত্যুপ্জয়ায় দেবতায়ৈ নমঃ” পুষ্প-_পূর্ববৎ অভ্যুক্ষণ ও অৰ্চনাস্তে “ওঁ তুরীয়বনসভূতং নানাগুণমনোহরম। 
আনন্দদৌরভং পুষ্পং গৃহ্যতামিদমুত্তমম্‌।। ইদং পুষ্পম্‌ ও জু সঃ মৃত্যুঞ্জয়ায় দেবতায়ৈ বৌষট্‌।” সচন্দন বিষবপত্র__ পূৰ্ববৎ 
অভ্যুক্ষণ ও অর্চনান্তে_““এতৎ সচন্দন বিন্বপত্রম্‌ ও জু সং মৃত্যুঞ্জয়ায় দেবতায়ৈ নমঃ॥” ধূপ পূর্ববৎ অদ্যুক্ষণ ও অৰ্চনাস্তে 


“ওঁ বনম্পতিরসো দিব্যো গন্ধাঢ্যঃ সুমলোহরঃ। আঘেয়ং সর্বদেবানাং ধূপোহয়ং প্রতিগৃহ্যতাম্‌।। এষ ধৃপঃ ও জু সঃ মৃত্যু্জয়ায় 


Sidi rn vm ts 
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শ্রীপ্রীশিবপূজা পদ্ধতি 


দেবতা owner দীপ-_পূর্ববৎ অত্যক্ষণ ও অর্চনাস্তে--“ও সুখীকাশো মহাদীপঃ সৰ্বতস্তিমিরাপহঃ। সবাহ্যাভাত্তরং 
জ্যাতিদীপোহসং প্রতিগৃহাতাম্‌ t এষ দীপঃ e] সং মৃত্াপ্জয়াম দেবতায়ৈ স্থাহা i" নৈবেদা-_পূৰ্ববৎ erg rmt ও অচনাপ্তে — 
ও সৎপীত্রসিদ্ধং সৃহবিবিবিখানেক ভক্ষণম্‌। নিবেদয়ামি দেবেশ সানুগায় গৃহাণ তৎ।। এতমৈবেদাং ওঁ জু সঃ মৃত্যগ্ায়াম 
aeneis স্বাহা ৷৷" পানীয় পূৰ্ববৎ grt ও অচনাস্তে_'‘ওঁ সমস্তদেবদেবেশ সর্বতৃপ্তিকরং পরম্‌। অখণ্ডানন্দসম্পূর্ণং 
গৃহাণ জলমুত্তমম্‌ ৷৷ ইদং পানীয়ং ওঁ জু সঃ মৃত্যুঞ্জয়ায় দেবতায়ৈ নমঃ" পুনরাচমনীয়_ পর্ববৎ egre ও অর্চনান্তে__''ও 
উচ্ছিস্টোইপাশুচির্বাপি যসা স্মরণমাত্রতঃ। eff তশ্মৈ তে গ্ুনরাচমনীয়কম্‌।। ইদং পুনরাচমনীমম্‌ ও জু সঃ মৃত্যুপ্তায়ায় 
দেবতায়ৈ নমঃ) তাত্বুল__পূর্ববৎ erae ও অ্চনাস্তে--“‘ওঁ দোষত্রয়হরং দিবাং কর্পরাদি সুবাসিতম্‌। মমা নিবেদিতং 
দেবং ভাম্বুলামদমৃত্রমস্॥। ইদং সোপকরণ তাম্বুলং ও জু সঃ মৃত্যুপ্রয়ায় দেবতাম়ৈ নমঃ)" পুষ্পমাল্য পূর্ববৎ অত্যুক্ষণ ও 
অর্চনাস্তে_ও সৃত্রেণ গ্রথিতং মালাং নানাপুস্পোপাশোভিম্‌। শ্রীযুক্ত লম্বমানপ্ গৃহাণ পরমেশ্বর।। ইদং পুষ্পমালাং ও জু সঃ 
XREMSPRIN দেবতাষৈ নমঃ UU | 
বিঃ :—À" ^6 জু সঃ মৃত্যুঞ্জযায় দেবতামৈ” yc — ^ জু সঃ শ্রীমৃত্যু ঞ্জয়ায় শিবায় নমঃ” মন্ত্রেও উপচারসকল দান 
EXER পাবেন। 
অতঃপর অস্টোত্তর শত (১০০৮) সংখ্যক রক্তচন্দন মিশ্রিত বিন্ধপত্র লইয়া__''ও এতাভাঃ সচন্দন অক্টোত্তর CU 
বিজ্বপত্রেভ্যো নমঃ। মন্ত্র বারত্রয় পাঠপূর্বক কুশোদকে অভ্যুক্ষণ করিয়া__''এতে গন্ধপুষ্পে d এতাভ্য অষ্টোত্তর সহ্রসংখ্যক 
বিন্বপত্রেভযো RU মন্ত্রে গন্ধপুষ্প দিয়া, এতদধিপতয়ে ও ব্রহ্মা-বিষ্ণ-সহেশ্বরায় নমঃ। এতৎ সম্প্রদানায় “ও জু সঃ 
মৃত্যুঞ্জয়ায় দেবতায়ৈ (ও জু সঃ আমৃত্যুঞ্জয়ায় শিবায় নমঃ বা)।” মন্ত্ৰে সম্প্রদানপূর্বক-_“'এতৎ সচন্দন বিন্বপত্রম্‌ ও জু সঃ 
মৃত্যু্জয়ায় দেবতায়ৈ নমঃ (ও জু সং শীমৃত্যুঞ্জয়ায় শিবায় নমঃ বা) মন্ত্রে দানপূর্বক দেবতার মস্তক, হৃদয়, মূলাধর, পাদ ও 
সর্বাঙ্গে পঞ্চপৃষ্পীঞ্জলি প্রদান করিবেন। যখা-_“'এষ পুষ্পাঞ্জলিঃ ও মৃত্যু্জয়ায় দেবতায়ৈ নমঃ।"' অতঃপর অনুজ্ঞা লইয়া 


E 


অনুজ্ঞা__"ও ভগবন মৃত্যুঞ্জয় । আবরণস্তে পৃজয়ামিঃ " 


আবরণ পজা-_ নি | 
inde» প্রথমে আবাহন করিবেন ৷ যথা-_ ও আবরণদেবতাঃ ইহাগচ্ছত ইহাগচ্ছত, ইহতিষ্ঠত ইহতিষ্ঠত, 


SERRE US, Wa fibras কুরুতঃ, মম পুজাংগৃহনীত॥” এইরূপে আবাহনপূর্বক_"“এ 
সাং হৃদয়ায় নমঃ।” এইক্রমে__“ও সীংশিরসে স্বাহা। ও মৃংশিখায়ৈ বষট্‌। ও সৈং কবচায় হুং। ও Gi নেতা বোধ 
ও সঃ করতলপৃষ্ঠাভ্যাং অস্ত্রায় ফট্‌॥"' অতঃপর গুরুপংক্তি পূজা করিবেন। ED 

গুরুপংক্তি পৃজা-_ এতে গন্ধপুষ্পে ও এং শ্রীুরবে নমঃ।” এইক্রমে__““ও Qt পরমণ্ডরবে নমঃ ।ও এং পরাপর গুরবে 
নমঃ। ও এং পরমেভীগুরবে নমঃ" অতঃপর ইন্দ্রাদি লোকপালগণের পূজা করিবেন। ॥ 

ইন্্াদি লোকপালগণের পৃজা-_ পূর্বে) ও লাং teri সুরাষিপতয়ে বজ্রহস্তায় সবাহনপরিবারায় নমঃ। (অগ্নিকোণে) ও 
বাং অগ্নয়ে তেজোহধিপতয়ে শক্তিহত্তায় সবাহনপরিবারায় নমঃ। (দক্ষিণে) ওঁ যাং যমায় প্রেতাধিপতয়ে দণ্ডহস্তায় 
সবাহনপরিবারায় নমঃ। (নৈর্ধতি কোণে) ও ক্ষাং নির্ধতয়ে রক্ষোহধিপতয়ে খড়াহস্তায় সবাহনপরিবারায় নমঃ। (পশ্চিমে) 
ও বাং বরুণায় যাদসাল্পতয়ে পাশহস্তায় সবাহনপরিবারায় নমঃ। বোমুকোণে) ও বাং বায়বে প্রাণাধিপতয়ে অনুশহস্তায় 
সবাহনপরিবারায় নমঃ। (উত্তরে) ও কাং কুবেরায় ফক্ষাধিপতয়ে গদাহস্তায় সবাহনপরিবারায় নমঃ। (ঈশানে) ও হাংঈশানায় 
গণাধিপতয়ে শুলহস্তায় সবাহনপরিবারায় নমঃ। (কর্ণিকাতে) ও ব্রহ্মণে প্রজাধিপতয়ে পত্মহস্তায় সবাহনপরিবারায় নমঃ। ও 
অনস্তায় নাগাধিপতয়ে চক্রহস্তায় সবাহনপরিবারায় নমঃ।” অতঃপর অস্ত্রাদির পূজা করিবেন। 

অন্ত্রাদির পূজা__“এতে গন্ধপুষ্পে ও বজায় নমঃ।” এইক্রমে-__“'ও শক্তয়ে নমঃ। ওঁ দণ্ডায় নমঃ। ও খড়ায় নমঃ। ও 
পাশায় নমঃ। ও অন্কুশায় নমঃ। ও গদায়ৈ নমঃ। ও শুলায় নমঃ। ও চক্ৰায় নমঃ। ওঁ পদ্মায় নমঃ।" এইরূপে পূজা করিয়া 
“এতে গন্ধপুষ্পে ও মুদ্রায় নমঃ। এতে গন্ধপুষ্পে ও মৃগাক্ষায় নমঃ। এতে গন্ধপুষ্পে ও সুত্রায় নমঃ।” অতঃপর অষ্টমূর্তির 


করিবেন। 
TAG পূজা-(পূৰ্বে এতে গন্ধপুষ্পে ও সর্বায় ক্ষিতিমূর্তয়ে নমঃ। এইক্রমে (ঈশান কোণে) ও ভবায় জলমূর্তয়ে লমঃ। 
(উত্তরে) ও রুদ্রায় অগরিমূর্তয়ে নমঃ। (বায়ুকোণে) ও উদ্বায়বাযুমূর্তয়ে নমঃ। (পশ্চিমে) ওঁ ভীমায় আকাশমূর্তয়ে নমঃ। 
(নৈৰ্খতে) ও পশুপতয়ে যজমানমূর্তয়ে নমঃ। (দক্ষিণে) ও মহাদেবায় সোমমূর্তয়ে নমঃ। (অগ্িকোণে) d ঈশানায় সূর্যযমূর্তয়ে 
নমহ।” এইরূপে গন্ধপুষ্প দারা পৃজাপূর্বক__““এতে গন্ধপুম্পে ওঁ বৃষভায় নমঃ" এইক্রমে__“ও নন্দিনে নমঃ। ও ডূঙ্গিনে 
নমঃ।” অতঃপর “এতে গন্ধপুষ্পে ও সাযুধবাহনপরিবারায়ৈ শ্রীমৃত্যুঞ্জয়ায় দেবতায়ৈ নমঃ।'' মন্ত্রে পঞ্চোপচারে পূজা করিয়া 


“এতে গন্ধপুষ্পে ও কহোল ঝষয়ে নমঃ।” মন্ত্রে পঞ্চোপচারে পৃজাপর্বক-_প্রাণায়াম, খষ্যাদিন্যাস, অঙ্গন্যাস এবং করন্যাস 
করিয়া যথাশক্তি “ও জু সঃ” মূলমন্ত্র জপপূর্বক, ““গুহ্যাতিগুহ্য' ইত্যাদি মন্ত্রে জপ সমর্পণ করিয়া কবচাদি পাঠ করিবেন। 


মৃত্যুঞ্জয় কবচম্‌ 


IST Ss IRR Cv"! তপোময় জগৎপতে। যদ্ধৃত্বা পুত্রবান্‌ মর্ত্যো নারী পুত্রবতী ভবেৎ।। কথয়স্ব মহাদেব 
যদি স্মেহোহস্তি মাং প্রতি। শ্রীশিব উবাচ-_মৃত্যুজয়শ্চ কবচং দেবানামপি দুর্লভম্‌। কথয়ামি সুরশ্রেষ্ঠে সাবধানাবধারয় t 
কবচং দেবদেবস্য ত্রেলোক্যহিতকারকম্‌। পঠনাদ্ধারণান্নারী পুরুষো বাপি নিত্যশঃ।॥ নাপমৃত্যুমবাপ্রোতি সুতিনী পুত্রবান্‌ 
ভবেৎ॥ আ্রীমৃত্যুঞ্জয় কবচস্য করালভৈরবঝষির্গায়ত্রীচ্ছন্দঃ শ্রীমহারুদ্রো দেবতা চিরজীবি পুত্রপ্রাপ্ত্র্থং জপধারণে বিনিয়োগঃ। 
ও মৃত্যুঞ্জয়ঃ শিরঃ পাতু কেশান্‌ কামাঙ্গনাশনঃ। কপালং কালিকানাথঃ কপোলৌ পাতু ভৈরবঃ। নেত্রে নারায়ণসখঃ কর্মৌ মে 
কালিকাপতিঃ। নালিকে ভীষণঃ পাতু বদনং বক্ষসাংপ্রিয়ঃ॥ দন্তান্‌ কপালবানোষ্ঠাধরং পাতু ত্রিলোচনঃ। সোমার্দ্ধারী চিবুকং 
g  গলংবিশ্বেশ্বরো বিভুঃ।। কপদী হৃদয়ং পাতু বৃক্বং বুদ্ধিবিবর্ধকঃ। হস্তো শূলী সদা পাতু নখান্‌ গঙ্গাধর স্বয়ম্‌॥। অষ্টসিদ্ধিপ্রদঃপাতু 

স্তনাবুদরদেশকং। যোনিং দিগম্বরঃ পাতু গুদং জঙ্েঘে শশীশিখঃ। কটিং দশাননশ্রীদো গুলফং পার্থ স্ত্রিশূলাধৃক। পাদাঙ্গুলীঃ 


শ্রীশ্রীশিবপূজা পদ্ধতি 





c vn নার 
ধারণীয়ং সদা দেবি পঠনীয়ং পরাৎপরম্‌। গোপনীয়ং প্রযত্রেন স্বয়োনিরিব পার্বতি॥ ৰিলিখ্য কবচংশাতকৌন্তেন 
পূরয়িত্বা ষথান্যায়ং ধারয়েৎ কঠদেশকে। Es Me Mn 


কবচমজ্ঞাত্বা ন বীর্্যং বামলোচনে। তল্মাৎ রহস্যং দেবেশি ভক্ত্যা এবময়োদিতম্‌ 


অথবা দক্ষিণে বাহৌ নারী বামভূজে তথা ॥ বিভৃয়াৎ কবচনং দিব্যং সূরকরস্তমো রস্তমোপহম 
যো ধারতি পুণ্যাত্মা সোহপি পুণ্যবতাংবরঃ।। মার্কণ্ডেয়মিবামুস্মৎপুত্রং প্রাপ্রোতি নিশ্চয়ম্‌। বায়তুল্যবলং S 
মদলোপম।। কুবের ইব বিভ্তাঢ্যং সত্যং সত্যং বদাম্যহম্‌॥ বন্ধ্যা চ কাকবন্ধ্যা বা নষ্টপুষ্পা চ বা ভবেৎ। চিরজীবী বহ্পত্যা সা 
ভবেনাত্র সংশয়ঃ ভূতপ্রেতপিশাচাদ্যা ষক্ষরাক্ষসপন্নগাঃ। দূরদেব পলায়ন্তে দবীপীদ্বীপাস্তরং গ্রুবম্‌।॥ যশ্মিন্‌ দেশে চ কবচং 


গেহে বা যদি তিষ্ঠতি। তৎ দেশস্ত পরিত্যজ্য প্রয়াস্তি চাতি দূরতঃ॥।-_ইতি সম্মোহনতন্ধরে পার্বতী-শিবসংবাদে মৃত্যুঞ্জয় কৰচং 
সমাপ্তম্। ও তৎসৎা। 
B বিধি 


একহস্ত পরিমিত উচ্চ, সমচতুক্ষোণ, দীর্ঘ্যে প্রস্থে চারিহস্ত, পূর্ব ও উত্তরভাগে কিঞ্চিৎ নিম্নভাবে কেশ-তুষাঙ্গারাদিরহিত 
সম-চতুরস্ত পরিমাণ বালুকা ব্যাপ্ত করিয়া বীক্ষণাদি সংস্কার করিবেন। যথা--“ওঁ জু সঃ” মন্ত্রে স্থপ্ডিল অবলোকন, “ফট” 
মন্ত্রে কুশত্রিপত্র দ্বারা তাড়ন এবং “ও জু সঃ” মন্ত্রে স্থণ্ডিল প্রোক্ষণ করিয়া “হুং” মন্ত্রে পুনরায় অভ্যুক্ষণ করিবেন। 
অতঃপর-_“ও জু সঃ কুণ্ডায় নমঃ।” মন্ত্রে গন্ধপুষ্পদ্বারা স্থৃণ্ডিলে পূজা করিয়া পূর্বাগ্র ও উত্তরাগ্র তিন তিনটি রেখা দিবেন। 
_ পূর্বাগ্র রেখা তিনটিতে দক্ষিণাদিকাদি ক্রমে পূজা করিবেন। যথা-_“ এতে গন্ধপুম্পে ও মুকুন্দায় নমঃ।'' qESSC "6 
ঈশানায় নমঃ। ও পুরন্দরায় নমঃ” অতঃপর উত্তরের রেখা তিনটিতে-_“এতে গন্ধপুষ্পে ও ব্রহ্মণে নমঃ।” এইক্রমে-_-“ও 
বৈবস্বতায় নমঃ। ওঁ ইন্দবে নমঃ।” মন্ত্রে পূজা করিবেন। 
অনন্তর স্থণ্ডিলমধ্যে ষট্‌কোণ অর্থাৎ নিন্নমুখ ত্রিকোণমণ্ডলোপরি waa ত্রিকোণ মণ্ডল, তছাহ্যে বৃত্ত অষ্টদল পদ্ম ও 


2 
i 
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$ অতঃপর “অগ্জে তং মৃত্যুঞ্জয় দেবতা 


re" 


শরশ্রীশিবপৃজা পদ্ধতি 





করিয়া তদুপরি__“ এষ পৃষ্পার্জলি এস যায় শিবায় নমঃ” নে ic bl 

দিয়া d" মন্ত্রে হোমের দ্রবাসকল প্রোক্ষণ করিয়া বহির যোগপীঠের অর্চনা করিবেন। যথা_ (কর্ণিকোপরি) এতে 
গদ্ধপৃষ্পে ও আধারশভ্যাদি পীঠদেবতাভ্যো নমঃ ৷” এইক্রমে Conte কোণচতৃষ্টযে) “ধর্মায়, জ্ঞানায়, বৈরাগ্যায়, এশ্বর্্যায়। 

(পর্বাদি দিকচতুষ্টযে) "enira, অজ্ঞানায়, অবৈরাগ্যায়, অনৈশ্বর্য্যায় QU (মধ্যে) ‘“অনস্তায়, পদ্মায়, অং অর্কমণ্ডলায় 

ষোড়শকলাত্মনে, মং বহিমণ্ডলায় দশকলাত্মনে।'' (কেশর ও পূর্বাদি মধ্যে) "rera, 

দিতে "d", 


ছাদশকলাত্মনে, উৎ সোমমণ্ডলায় 
শ্বেতাঘৈ, অরুণায়ৈ , কৃষ্ণায়ৈ, serta, তীব্রায়ৈ, স্ফুলিঙ্গিন্যে, রুচিরায়ৈ, জ্বালিন্যে, বং বহ্যাসলায়।' এইরূপ 
mmy eui" যোগে গন্ধপুষ্প ছারা পূজা করিবেন। অতঃপর পুষ্প লইয়া ধ্যান করিবেন। যথা__“ও বাগীশরীমৃতুন্গাতাং 
নাতে রলোচনাম। বাগীস্বরেণ সংযুক্তা ক্রীড়াভাব-সমন্বিতাম্‌ ৷” “এতে গন্ধ পুল্পে d Brain সহিত বাগীশ্বর্যো নমঃ। 
এইকপে পঞ্চোপচারে পূজা করিবেন। 
অতঃপর অগ্নিগ্রহণপর্বক "4 জু সঃ" মূলমন্ত্র উচ্চারণপূর্বক " CU মন্ত্রে অগ্মিকে অভিমন্ত্রিত করিয়া ও অবালো 
করিয়া “অস্ত্রায় ফট’ মন্ত্রে আবাহনপূর্বক “ও জু সঃ” মূলমন্ত্র উচ্চারণ করিয়া__“হৃং ফট্‌ অব্যাদেভাঃ স্বাহা।” মন্ত্রে 
ক্রব্যাদাংশ (প্রজুলিত অগ্নির কিয়দংশ) পরিত্যাগ করিবেন। পরে “ফট্‌ '' মন্ত্র বহিরক্ষণ “হৃং” মন্ত্রে অবশুষ্ঠন ও “রং মন্ত্রে 
ধেনুমুদ্রাদ্বারা অমৃতীকরণ করিয়া উভয় হস্তে অগ্নিধারণপূর্বক কুণ্ডোপরি তিনবার ভ্রমণ করাইয়া জানুদধারা ভূমি omi 
বহিকে শিববীজ চিন্তা করিতে করিতে কুণ্ডের মধ্যস্থলে আত্মাভিমুখে স্থাপন করিবেন। 
অতঃপর “এতে গন্ধপৃষ্পে ওঁ ER বহিনূর্তয়ে নমঃ।' মন্ত্রে পূজাপূর্বক “বং বহিটৈতন্যায় নমঃ।” মন্ত্রে বহছির চৈতন্য 
সংযোজন করিব“ ওঁ চিৎপিঙ্গল হন হন দহ দহ পচ পচ সর্বজ্ঞাপয় স্থাহা।।” মন্ে গন্ধপুষ্প দিয়া বহি প্রজুলিত করিবেন। 
পরে করঘোডে পাঠ করিবেন। vua — "d অমং্রজুলিতং বন্দে জাতবেদং হুতাশনম্‌।সুবর্ণবর্ণমমলং | 
' নামাসি।” মন্তে fita নামকরণ করিয়া__“ও বৈশ্বানরো জাতবেদ 


তদ্বাহো চতুঙ্থার বিশিষ্ট চতুক্ষোণ অক্ষ 





————SÉÀ 





সর্বকর্মাণি সাধয় স্বাহা।' এই মন্ত্রে অর্ঘ্যাদি উপচার অথবা পঞ্চোপচারে পূজা করিয়া “এতে গন্ধ J 
অমেহিরণ্যাদিসপ্তজিহ্থাভ্যো নমঃ এইক্ৰমে__“ওঁ সহন্রাচিষে উল এস 
ইত্যাদষ্টমূর্তিভ্যো নমঃ। (তদ্বাহ্যে) ও ব্ৰাহ্মাদ্যষ্টশক্তিভ্যো নমঃ। (তদ্বাহ্যে) ও পদ্লাদ্য্টনিধিভ্যো নমঃ। (তদ্বাহ্যে) ও ইন্দ্রাদি 
লোকপালেভ্যো নমঃ। (তদ্বাহ্যে) ও ধ্বজাদ্যন্ত্রেভ্যো নমঃ।” 

অতঃপর প্রাদেশ প্রমাণ পত্রদ্য়দ্বারা (পবিত্র) ঘৃতমধ্যে নিক্ষেপপূর্বক বাম, দক্ষিণ ও মধ্যভাগে ইড়া, পিঙ্গলা ও সুযুন্না নাড়ী 
চিন্তা করতঃ ঘৃতপাত্রের বাম, দক্ষিণ এবং মধ্যভাগ হইতে ঘৃত লইয়া-_“ওঁ অগ্রয়ে স্বাহা।” মন্ত্রে অগ্নির দক্ষিণনেত্রে, 
বামভাগ হইতে ঘৃত লইয়া__“ওঁ সোমায় স্বাহা।” মন্ত্রে বামনেত্রে, মধ্যস্থল হইতে ঘৃত লইয়া-_-“ও অগ্নিসোমাভ্যাং স্বাহা।” 
মন্ত্রে ললাটনেত্রে হোম করিবেন। অতঃপর “ওঁ অগ্নিসোমাভ্যাং স্বাহা।” মন্ত্রে ঘৃতাহুতি দিয়া, পুনরায় “নমঃ” মন্ত্র দক্ষিণভাগ 
হইতে we লইয়া-_“ও অগ্রয়ে স্বিষ্টিকৃতে স্বাহা।” মন্ত্রে অগ্নির মুখে হোম করিবেন। অতঃপর মহাব্যাহৃতি হোম করিবেন। 
যথা-__“'ও wr স্বাহা, ওঁ ভুবঃ স্বাহা, ও স্বঃ স্বাহা, ও ভুৰ্ভুবঃ স্বঃ স্বাহা।” 

অতঃপর-_“ওঁ বৈশ্বানর জাতবেদ ইহাবহ লোহিতাক্ষ সর্বকর্মাণি সাধয় স্বাহা।” এই মন্ত্রে তিনবার আহুতি দিবেন। 
অতঃপর অগ্নিতে পূজা করিবেন। যথা-_“ওঁ পাঠদেবতাসহ ও জু সঃ মৃত্যুঞ্জয়ায় শিবায় নমঃ।” অতঃপর “ও জুঁ সঃ” 
মূলমন্ত্র পঞ্চবিংশতি (২৫) বার ঘৃতাহুতি দিবেন। অতঃপর দেবতার সহিত অগ্নির একত্ব চিন্তা করিয়া “ও জু সঃ" মূলমন্ত্র 
একাদশ (১১) বার আহুতি দিবেন। তৎপরে “ও মূলমন্্রসাঙ্গদেবতাভ্যং স্বাহা।” এবং “আবরণদেবতাভ্ঃ স্বাহা।” এই মস্ত 


হোম করিবেন। অতঃপর সঙ্কল্প করিয়া বিন্বপত্র দ্বারা হোম করিবেন। 

| সন্ধল্প--“বিষুগরোম্‌ তৎসদদ্য অমুকে মাসি অমুকে পক্ষে অমুকতিখৌ অমুক গোত্রঃ শ্রীঅমুক দেবশর্মা (পরার্থে_ 
অমুকগোত্রস্য) শ্রীঅনুক দেবশর্মণঃ, (দেবীঃ, দাসসা, দাস্যাঃ বা) ্রীত্রীমৃত্যু্জয় শিব প্রীতিকামঃ (স্ত্রীলোক পক্ষে, কামাঃ বা) 
রতয় শিব পুজাকর্মণি ও জু সঃ মৃত্যুঞ্জয় শিবায় স্বাহা ইতি মন্্রকরণককার্ঠোত্তর ইয়ৎ সংখ্যক (সংখ্যা উল্লেখ্য) সাজা 


বিল্বপত্র সমিত্তিহোমমহং করিষ্যে (পরার্থে- করিষ্যামি)।” 

অতঃপর বিল্বপাত্রের অর্চনা করিবেন। যথা-_““ওঁ এতাভাঃ সাজ্যবিন্বপত্রেভ্যো নমঃ।” মন্ত্রে তিনবার কুশোদকে অভ্যুক্ষণ 
করতঃ, “এতে গন্ধপুষ্পে এতাভাঃ বিন্বপত্র সমিস্ত্যো নমঃ। এতে গন্ধপুষ্পে ওঁ এতাভাঃ বিল্বপত্র সমিস্ত্ো নমঃ। এতে 
গন্ধপুষ্পে এতাভ্যঃ এতদধিপতয়ে ব্রহ্মা-বিষ্ণু-সহেশ্বরায় নমঃ। সম্প্রদানায় d জু সঃ মৃত্যুঞ্জয় শিবায় নমঃ।” 

অতঃপর এক একটি করিয়া বিন্বপত্র ঘৃতাক্ত করিয়া আহুতি দিবেন। যথা-_““ও জুং সঃ মৃত্যুপ্য়ায় শিবায় স্থাহা।” 

এইরূপে হোম করিয়া__কৃশীতে প্রচুর ঘৃত, কদলী, তাম্বুল, বন্তরখণ্ড লইয়া, যজমানসহ we হইয়া__“ও জুং স্বঃ 
মৃত্যুঞ্জয়ায় শিবায় স্বাহা।” মন্ত্রে পূৰ্ণাহুতি দিয়া, পূর্ণপাত্র উৎসর্গ করিবেন। যথা__““বং এতট্মৈ পূর্ণপাত্রানুকল্প ভোজ্যায় 
নমঃ। মন্ত্রে বারত্রয় অভ্যুক্ষণ করিয়া, “এতে গন্ধপু্পে ও পূর্ণপাত্রানুকল্প ভোজ্যায় নমঃ।” মন্ত্রে গন্ধপুষ্প দিয়া, “এতে 
গন্ধপুস্পে এতৎ সম্প্রদানায় ব্রহ্মণে নমঃ।” মন্ত্রে উৎসর্গ করিয়া, “ও অগ্নে ত্বং সমুদ্রং গচ্ছ।” মন্ত্রে অগ্নির বিসর্জন করিবেন 
তৎপরে “ও পৃথিত্বং শীতলা ভব।” মন্ত্রে দুগ্ধাদি স্থৃণ্ডিলের ঈশানে দিয়া, কিঞ্চিৎ ভস্ম লইয়া, গ্রে শিবলিঙ্গে, পরে নিজে 
এবং যজমানকে তিলক দিবেন। যথা-(ললাটে) “ও কাশ্যপস্য ত্র্ায়ুষং।” (কঠে) “ওঁ জমদগে ত্র্যাযুষম্‌।” (বাহুমূলে) 
“ও যদ্দেবানাং ত্যাযুষং।” (হৃদয়ে) তন্মেহস্ত ত্র্ায়ুষম্‌।” 

বিঃ দ্রঃ__অনেকে “গুল” সমিধ ছারা হোমের উল্লেখ করিয়াছেন। সম্ভব না হইলে বিন্বপত্র সমিধই প্রদান করিবেন। 
অতঃপর দক্ষিণাস্ত করিবেন। | | 

দক্ষিণাস্ত__একটি পাত্রে দক্ষিণাদ্রব্য রাখিয়া-_যথাবিধি অর্চনাপূর্বক উৎসর্গ করিবেন। যথা-_““বিষ্ণু' রোমিত্যাদি 
শ্রীঅমুক দেবশর্মা ইত্যাদি শরীম্যুঞ্য় শিবপূজা কর্মণি সাঙ্গতার্থং দক্ষিণামিদং কাঞ্চনমূল্যং রেজতখণ্ং, হরিতকী ফলং বা) 
" শ্রীবিষ্দৈবতমচিতৎ ্াহ্মণায় অহং সম্প্রদদে (পরার্থে__দদানি) ion dw | 


শ্রীশ্রীশিবপূজা পদ্ধতি 








অচ্ছিদরাধারণ-_এক গণ্ডষ জল লইয়া-_“ও কৃতৈতৎ খ্রীমৃত্যুঞ্জয় শিবপূজা কর্মাচ্ছিদ্রমস্ত।” (ও অস্ত প্রতিবচন) | 
বৈশুপ্য সমাধান ও কৃতেতৎ ্রীমৃত্যুঞ্য শিবপূজা f যদ্যদ বৈগুণ্যং জাতং তন্দোষ প্রশমনায় শরীবিষ্ণুন্মরণমহং 
করিষ্যে। অতঃপর দশবার _ও শরবিফুঃ।” জপ করিবেন। অতঃপর শাস্তিদানাদি করিবেন। লক 
শান্তিমন্ত্র_'“ও সুরাস্তামভিসিঞ্চন্ত ব্রহ্মাবিষ্ণুমহেশ্বরাঃ। বাসুদেবো জগন্নাথস্তথা re ই প্রদ্ুনশ্চানিরুদ্ধশ্চ 
বিজয়ায় তে। আখণ্ডলোহগিৰ্ভগবান্‌ যমো কৈ নৈর্ধতত্তথা | e^ rd 


Syriae পদ্ধতি 





মহামৃত্যুঞ্জয় পূজাবিধি 

কতশিতাক্রিয় সাধক আচমন, সূর্য্যার্ঘ্যদান, গণেশাদি দেবতার পূজা ও স্বস্তিবাচন করিবেন। যথা“ কর্তবোহস্মিন 
গণপত্যাদি নানাদেবতা পূজাপূর্বক শরশ্রীমহামৃত্যু্য় শিবপৃজাকর্মণি ও পুণ্যাহং ভবস্তো aera ইত্যাদি। অতঃপর স্ব স্ববেদোক্ত 
স্বস্তিসৃক্ত ও সাক্ষামন্ত্র পাঠপূর্বক সঙ্কল্প করিবেন। 

স্ধল্প-_'‘বিষ্যুরোম্‌ তৎসদদা অমুকে মাসি অমুকে পক্ষে অমুকতিঘৌ অমুক রাশিস্থে ভাক্করে অমুকগোত্রঃ Suae 
দেবশর্মা (পরার্থে_ অমুকগোত্রসা অমুকদেবশর্মণহ, দাসঃ, দাসী বা) মৃত্যুভয়নিবন্তিকামঃ (অমুক রোগোপশমনকানো বা) 
মহামৃত্যুঞ্জয় শিবপৃজাকর্মাহং করিষ্যে।” 

এইরূপে সক্বল্প করিয়া সৃক্ত পাঠাস্তে মৃত্যুঞ্জয় শিবপূজার ন্যায় লিঙ্গগঠন হইতে পীঠন্যাস পর্য্যন্ত কর্ম সমাপন করিয়া 
জং মূলমঞ্তরে প্রাণায়াম করিয়া খধ্যাদিন্যাস করিবেন। যথা__“অস্য মন্ত্রস্য বামদেব ধিরৃষটুপছন্দঃ শ্রীমহামৃত্যুপ্তয়ো 
'গারজাপতির্দেবতা হং বীজং রং শক্তিঃ উং কীলকং আমুর্বৃিসিদ্ধার্থে বিনিয়োগঃ।” মস্তকে__''ও বামদের ঝষয়ে নমঃ।” 
মুখে_“ও অনুষ্টুপ্ছন্দসে নমঃ।” হৃদয়ে-_“'ও মহামৃত্যুঞ্জয়ো গিরিজাপতয়ে নমঃ।” গুহ্যে__“হংবীজায় লমঃ।” পাদদ্বয়ে_ 
রং শক্তয়ে নমঃ" সর্বাঙ্গে__“উং কীলকায় নমঃ।” অতঃপর "ET অঙ্গুষ্ঠাভ্যাং নমঃ।” ইত্যাদি মন্ত্রে করন্যাস এবং UI 
হৃদয়ায় নমঃ।'' মন্ত্রে অঙ্গন্যাস করিয়া, “হং” মন্ত্রে ব্যাপকন্যাসপূর্বক ধ্যান করিবেন। যথা-__-“ও শস্তুং প্রসন্নবদনং শুলিনং 
বৃষভাশ্রিতম্‌। ভবানীবামভাগস্থং নমামি ব্রহ্মরূপিণম্॥”" ধ্যানান্তে স্বমস্তকে পুষ্প দিয়া বিশেষার্ঘ্য স্থাপনান্তে মৃত্যুপ্রয় পূজাবৎ 
পীঠপৃজা করিয়া পুনরায় করাঙ্গন্যাসাদি করিয়া পুনর্ধ্যানপূর্বক আবাহন করিবেন। যথা__“ও শ্রীমৃত্যুপ্তয় গিরিজাপতে দেবতে 
ইহাগচ্ছণ” ইত্যাদি মন্ত্রে আবাহনান্তে “তং” মন্ত্রে অবগুঠঠনমুদ্রা, “ঠং” মন্ত্রে ধেনুমুদ্রা প্রদর্শন ও পরমীকরণমুদ্রায় আচ্ছাদন 

করিয়া প্রাণ প্রতিষ্ঠা করিবেন। ঘথা-_“ও আং হীং ক্রোং ইত্যাদি শ্রীমহামৃত্যুঞ্জয়স্য গিরিজাপতে্দেবতায়াঃ প্রাণা ইহ প্রাণাঃ।” 


হীএাশিবপক্জা পদ্ধতি 


৭০ 








গুরুপংক্তি প্রণামান্তে “হৌং এই কুল্লুকা মস্তকে দশবার জপ করিয়া “ও” মন্ত শোধনপূর্বক « শা 

: ৯ লা মন্ত্রে জপ সমর্পন করিয়া পুর রা ফু fii n, 
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পরমান্তুতম্‌। দেহশুদ্ধি করং নিত্যং মহামৃত্যুনিবারণম্‌ t রাবাচ-_অপ্রকাশ্যমিদং দেবি নরলোকে বিশেষতঃ। লক্ষবারং 


করিতাণি শ্রা্বভাবাদ্ধি পৃচ্ছসি॥ অদ্য প্রভৃতি কুত্রাপি ন বাসচিৎ প্রকাশিতম্‌। তব শ্নেহাম্ময়াখ্যাতং নাথোয়ং যস] বাস্চিৎ।। 
অস্য শ্রীমহামৃত্যুপ্জায়ো দেবতা অমুকস্য সর্বরোগমৃত্যুনিবারণার্থে বিনিয়োগঃ। ওঁকারো মে শিরঃ পাতু নকারো মে ললাটকম্‌। 
মকারো মে নেত্রযুগ্মং রিবা মুখ সদা farqre মে সততং পাতু হৌংকারেকাক্ষারোহবতু। মায়ারেফ সমাঘুক্তো নকৃলীশো 





হিম বিশু ভরসা নাসাযুগ্মং সদাবতু ও Bx Bx org বাহযুগ্মং veni ও জু হু সঃ সদা পাতু হযে 
হং প্রবাস্তকঃ ৷ অষ্টাক্ষরো মহামায়া erf মহেশ্বরঃ। ও শঙ্করায় জঠরং নমঃ স্বাহা নবাক্ষরঃ। নাভি মে সততং 8 
| মহামতানিবারকঃ।॥ ও Sy s efi হৌং জু সঃ হসতপষ্ঠকম স্বাহা দশাক্ষরো মনো মুদ্ধযুগ্মং সদাবতু || এং হসক্ষ 
হংসঃ সোহহং স্বাহা মহেশ্বরঃ। উরুযুগ্মং জানযুগ্মং বাহুযুগ্মং সদাবতু ৷ স এব দ্বাদশার্ণোহয়ং নমস্কার সমস্থিতঃ। চতুদ 
পাদৌ মেসর্বঙ্গং পরিরক্ষতু ৷৷ হুদ্ধারো বহ্নমারূঢো বামকর্ণবিভূষিতঃ। চন্ার্ছবিন্দুনাক্রাস্তো লিঙ্গো মে সর্বদাবতু ৷ ও ত্রাস্বকং 
তৎ সবিতু seres যজামহে । সুগন্ধিং পুষ্টিবৰ্্ধনং জুং ভগো দেবস্য ধীমহি ৷৷ মঃ উর্বারুকমিব বন্ধনাদ্‌ ধিয়ো য়ো ন প্রচোদনা 
মত্যোর্মক্ষীয়মামৃতাৎ সৰ্বাঙ্গমভিরক্ষতু ॥ ইতি তে কথিতং দিব্যং সারাৎ সারতরং মহৎ। বিধিবদ্‌ গ্রহণাদ্‌ যস্য মৃত্যুৎ মৃত্যুক 
নয়েৎ॥ সঃ পঠেৎ প্রযতো ভূতা স মৃত্যু্জয়কূপধৃক্‌। বাজছারে সভায়াঞ্চ বিবাদে ব্যবহারকে। সংগ্রামে কাননে দুর্গে সর্ব 
বিজয়ী ভবেৎ ৷ ভূর্জেচা্টগন্ধযুক্তং লিখিত্বা সায়ুধাদিতম্‌ স্বর্ণসথং ধারয়েদ্‌ ug স মৃত্যুৎ জয়তি sem iamen শিবরূপস্ত 
ধ্যাত্বা মন্ত্র শতং জপন্‌। মহারোগাতুরং ভূতং সাধয়েৎ সাধকোত্তমঃ॥ 
_ ইতি রুদ্রযামলে উত্তরখণ্ডে শ্রীমহামৃত্যুঞ্জয় কবচং SIS 
ওঁ তৎ সৎ। | 
কবচ-পৃজাদ্রব্য__ দ্রোগপুষ্প ১০৮। শ্বেতকরবীপৃষ্প ১০৮। get yov স্বর্ণ, রৌপ্য, ers বা পিতলদ্বারা কবচ প্রস্তুত 
করিতে হয়। মৃত্তিকা ও লৌহ বর্জনীয় যদি মৃত্তিকায় কবচ কার্য করিতে হয়, তাহা হইলে একরাত্রি অভিষেক কর্তব্য মৃত্তিকা 
বা লৌহ নির্মিত কৰচ পরিহার্য্য বলা হইয়াছে। | se 
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